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Pierre Lusinchi

Presidente del Comitato organizzatore dei

Giochi Mondiali della Medicina e della Salute
Amministratore delegato di Corporate Sport Organisation

Cari partecipanti, cari amici,

Dopo un'edizione 2022 di grande successo, in cui piu di 1400 partecipanti si sono riuniti
nella splendida regione dell'Algarve (Portogallo), i Giochi Mondiali della Medicina e della
Salute tornano nel 2023.

Per la seconda volta nella sua storia, i MEDIGAMES attraverseranno I'Oceano Atlantico per
svolgersi nel continente americano: 34 anni dopo Montreal, si terranno in Colombia e nella
citta di Cartagena, nel Mar dei Caraibi.

Situata nel nord del Paese, Cartagena de Indias possiede tutte le attrattive per una grande
edizione 2023. Il suo centro storico con la sua architettura coloniale, le sue case colorate,
la sua rinomata gastronomia, la sua vivace vita locale e il suo ricco patrimonio storico fanno
di Cartagena una destinazione privilegiata nel continente sudamericano.

Oltre alla sua bellezza, la citta sul mare € anche ricca di attivita.

Per non parlare dello sport!

Grazie al sostegno delle autorita e dei nostri partner locali, sara fatto tutto per garantire
un'edizione 2023 straordinaria.

L'intero team CSO si unisce a me nell'attesa di vedervi in Colombia per continuare a
scrivere insieme la favolosa storia dei Giochi Mondiali della Medicina e della Salute.
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GIOCHI MONDIALI
DELLA MEDICINA
E DELLA SALUTE

Uy cveito ampale wnico neb suo genere

Aperti a tutte le professioni mediche sin dalla ventina di sport individuali o di squadra secondo

loro creazione nel 1978, i Giochi Olimpici dei i valori dell'olimpismo.

Professionisti della Salute sono diventati, nel

corso degli anni, I'evento sportivo pitu famoso nel | Medigames permettono ad atleti di tuttii livelli

settore della salute. e di tutte le generazioni di competere insieme,
individualmente o in squadra, rappresentando i

Ogni anno, 1.500 partecipanti di oltre 40 nazio- colori del proprio Paese, condividendo cosi indi-

nalita diverse siincontrano per competere inuna menticabili momenti di passione sportiva.
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MEDIGANES et chis””

Dedicato a tutti gli professionisti sanitari
abilitati dallo Stato e agli studenti del settore
medico. Trovate l'elenco completo delle
professioni approvate sul nostro sito web:
ww.medigames.com

Accompagnate un professionista della sa-
lute? Che tu sia uno sportivo o no, puoi parte-
cipare! Vedi tutti i nostri pacchetti a pagina
16.

MEDIGANES perche’”

» Una grande opportunita per praticare il proprio sport in competizione
con partecipanti provenienti da tutto al mondo

» Partecipare al piu grande raduno sportivo di professionisti della salute

* Un'occasione per fare sport durante un fantastico soggiorno con gli

amici o la famiglia
MED‘G S * Provare nuovi sport
* Scoprire una nuova destinazione
(:@ * Sviluppare la propria rete di contatti nel mondo medico
» Partecipare al Simposio Internazionale di Medicina dello Sport

* 41 edizioni dal 1978
+ oltre 40 paesi rappresentati

+ 35 citta ospitanti in
17 paesi diversi

* pitt di 20 discipline
sportive proposte

+ pit di 1000 medaglie
assegnate

+ 6 categorie di eta
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" ra i Caraibi e 'Amazzonia

Situata nel nord della Colombia, sul Mar dei Caraibi,
citta di Cartagena & descritta come la perla della costa ca-
raibica. Il suo patrimonio culturale € cosl eccezionale che
la citta é stata classificata come Patrimonio dell’'lUmanita
dall'lUNESCO. Cartagena €& una citta leggendaria, una di
quelle citta che evocano mille meraviglie e avventure.

Il centro storico & bello quanto la sua costa. Ogni strada,
ogni edificio € una miscela di colori, uno spettacolo di
pareti colorate che incanta i suoi visitatori.

Troverete anche numerose spiagge di sabbia bianca e
acqua cristallina che rendono il Mar dei Caraibi una meta
imperdibile del continente americano.
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e Centro storico e Torre del Reloj

e Castillo San Felipe de Barajas * Plaza de los Coches

* Quartiere di Getsemani » Cattedrale di Santa Catalina
e Arcipelago del Rosario de Alejandria

e Le spiagge del Mar dei Caraibi e Piazza Bolivar

¢ |l vulcano Totumo * La Popa
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o e programma settimanale

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
DEPORTES Acc 5 novembre 6 novembre 7 novembre 8 novembre 9 novembre 10 novembre
POMERRIGIO | POMERRIGIO POMERRIGIO | POMERRIGIO
Salto in lungo 100m Salto in alto U Disco
A Lancio del peso | (serie e finale) (Cat. A,B,CeD) 800 m
Atletica 0 400m Giavellotto U e D GiavellottoUe D| 4 x 100 m
5000m (Cat. A, Be C) (Cat.D,EeF) Martello
Salto in alto U 200 m
(CAT. E&F) e D (manches + finali)
3000 m
Mezza maratona @ ) MATTINO
Corsa campestre = ® MATTINO
PN H MATTINO MATTINO MATTINO MATTINO
CICIlsmO O Gara contro il tempo 12 tappa 22 tappa 32 tappa
Scacchi @ POMERRIGIO | POMERRIGIO POMERRIGIO
Forza atletica /) APRES-MIDI
Golf* O GIORNATA GIORNATA GIORNATA GIORNATA
Allenamento 18 buche 18 buche 18 buche
Judo /) MATTINO
MATTINO MATTINO POMERRIGIO MATTINO
100m dorso 400m libero 100m 200m medley
Nuoto 0 200m libero 100m rana farfalla** 100m libero
50m libero Staffetta
4x100m
Nuoto in acque bianche
O MATTINO
(2e4km)
Bocci /) POMERRIGIO
= GIORNATA GIORNATA GIORNATA GIORNATA GIORNATA GIORNATA
Tennis V)
Allenamento Singoli Singoli Singoli/Doppi Singoli/Doppi Singoli/Doppi
: POMERRIGIO | POMERRIGIO POMERRIGIO GIORNATA
Tennls da taVOIO O Entrenamiento Singoli Singoli Singoli/Doppi
Triathlon /) MATTINO
Pallacanestro /) GIORNATA GIORNATA
Pallavolo /) GIORNATA | GIORNATA
Softball @) | GIORNATA | GIORNATA | GIORNATA | GIORNATA | GIORNATA | GIORNATA
Calcio a 11 GIORNATA GIORNATA GIORNATA GIORNATA GIORNATA GIORNATA
. e . o S . . Fase finale Fase finale Fase finale
Calcioa 7 Qualificazioni Qualificazioni Qualificazioni e finale ¢ finale e finale

*Licenza richiesta
**50m per le categorie E e F

Premi

Evento mattutino

Evento pomeridiano

Per ogni categoria di eta, i 3 partecipanti meglio piazzati ricevono medaglie
d'oro, d'argento e di bronzo. Per tutti gli sport di squadra, oltre alle meda-
glie, viene dato un trofeo ai vincitori.
Al fine di preservare lo spirito dei Giochi, gli atleti che accompagnano non
saranno classificati nello stesso modo dei partecipanti convenzionali.
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Evento diurno

Categorie di eta

A - meno di 35 anni
B - da 35 a 44 anni
C -da 45 a 54 anni
D - da 55 a 64 anni
E - da 65 a 69 anni
F - 70 anni e oltre



. Accogllenza dei
partecipanti e registrazione
dei giochi

* Accoglienza dei partecipanti
* Iscrizione ai giochi

» Sorteggio dei tornei di calcio * Inizio dei tornei di calcio
a’eall
« Sfilata dei partecipanti e

cerimonia di apertura dei
Giochi

* Inizio delle altre
competizioni sportive

» Gare sportive

» Cerimonia di consegna
» Cerimonia di consegna delle delle medaglie del giorno

medaglie del giorno

» Gare sportive

* Simposio internazionale
sulla medicina dello sport

» Cerimonia di consegna
* Relazioni scientifiche delle medaglie del giorno

gratuite

» Cerimonia di consegna
delle medaglie del giorno

* Festa dei Medigiochi

* Gare sportive

» Cerimonia di consegna
delle medaglie del giorno

« Serata di chiusura




Ohnlnactiidlane

=< Principali impianti sportivi

Dreams Karibana Cartagena
Golf & Spa Resort
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Complejo de Raquetas de Cartagena

Nuoto

Complejo acuatico Jaime Gonzalez Johnson

wnebicanes 0 SIS



T— Quali paesi vinceranno? @

Trai 18 sport proposti, il calcio occupa un posto speciale, con piu di 500 giocatori che
si contendono la vittoria ogni anno. Edizione dopo edizione, questi tornei rappresentano
diverse decine di squadre provenienti da oltre 20 Paesi diversi.

Quest'anno, per la prima volta, i Medigames ospiteranno un torneo di calcio riservato
esclusivamente alle squadre femminili.

4 tornei diversi Programma
» Classic : torneo a 11 (senza limiti di eta) Ogni squadra giochera 1 partita al giorno.
* Master : torneo a 11 (oltre i 35 anni) Sabato 4 novembre:
* Legend : torneo a 7 (oltre i 45 anni) - Arrivo dei partecipanti
* Classic Women : torneo femminile a 7 - Sorteggio dei tornei
(senza limiti di eta) Domenica 5 novembre:

- Inizio dei 4 tornei

Da lunedi 6 a giovedi 9 novembre:

- Proseguimento delle fasi di qualifica-
zione e inizio delle fasi finali

Venerdi 10 novembre:

- Finali e premiazione durante la cerimonia
di chiusura dei Medigames.

[l regolamento completo & disponibile nelle
schede sportive del nostro sito web:
www.medigames.com.

F‘g VAL O

Quali squadre e paesi succederanno a Ungheria, Italia e Argentina
come vincitori dell’edizione 2022?
Chi sara la prima squadra femminile della storia a vincere i Medigames?
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Lo sapevate?

Soprannominato "L'uomo ragno” per il suo
stile originale, il colombiano Camilo Villegas
e il piu grande golfista della storia della
Colombia. Grazie ai suoi titoli e al 4° posto
al PGA Championship nel 2008, ha fatto
entrare la Colombia nella mappa del golf
mondiale.

Per questa edizione 2023, l'organizzazione
ha scelto il sontuoso Karibana Resort di
Cartagena come sede degli eventi golfistici
del 2023.

Chivincera la competizione?

Situato direttamente sulla splendida spiag-
gia di Karibana in Colombia, questo sublime
campo da golf soddisfa gli standard di qua-
lita PGA di livello mondiale.

Dotato di un campo professionale a 18
buche, il Karibana Golf permettera ai nostri
partecipanti di sentirsi come un golfista pro-
fessionista per un giro.

Chi succedera ai vincitori del 2022?

nebicanes 02 S BS



(}ST@M,O%{ZM@
Per la 422 edizione dei Medigames, I'organiz-
zazione ha deciso di centralizzare tutti gli
stabilimenti nel popolare quartiere di Boca-
grande. Questa penisola, situata a ovest della

citta, vi offrira tutte le attivita necessarie per
un soggiorno da sogno.

Le sue lunghe spiagge sabbiose fiancheggiate
da palme offrono un accesso diretto alle acque
turchesi del Mar dei Caraibi. La zona offre
anche un gran numero di ristoranti, negozi e
terrazze per tutti i gusti e le tasche.

Intercontinental Cartagena de Indias - IHG Hotel xxxx superior

Centro Giochi

) INTERCONTINENTAL.

HOTELS & RESORTS

CEO  EDIGAIES 223

Hampton by Hilton Hotel xxx

- L'hotel Hampton by Hilton offre infrastrutture di
ottima qualita. C'é un'area relax, una sala sportiva e
una grande piscina sul tetto dell’hotel con una vista
mozzafiato di tutta la citta di Cartagena. A disposi-
zione anche un ristorante.

Situato nel cuore di Bocagrande, I'Intercontinental
Cartagena de Indias dispone di strutture sontuose.
L'hotel offre camere doppie/matrimoniali e singole.
L'hotel dispone di un'area relax/spa, di una sala
fitness e di una magnifica piscina. L'hotel offre
anche un accesso pedonale diretto al Mar dei
Caraibi.

L'Intercontinental ospitera il Centro Giochi, dove

ogni sera si terranno le cerimonie "Medal of the
Day" e dove saranno esposte tutte le informa-
zioni relative alle competizioni sportive (risul-
tati, programma, informazioni aggiuntive, ecc.).

L'organizzazione propone camere doppie/matri-
moniali o singole.

Il nostro pacchetto comfort!




Il centro storico di Cartagena con le sue case colorate, classificato come Patrimonio dell'Uma-
nita dall’lUNESCO.

Il Castillo de San Felipe de Barajas, una delle piu grandi fortezze costruite dai coloni spagnoli
nel XVII secolo, dista circa 4 km dalla penisola.

Hotel Almirante xxxx

Questo hotel sulla spiaggia si trova a 200 metri dal
Centro Giochi. Dispone di 250 camere completa-
mente attrezzate, disponibili in triple (il nostro pac-
chetto economico), doppie/matrimoniali.

.-

Dispone di una piscina sul tetto con vista sul mare
e sul centro storico, diversi ristoranti, una sala gio-
chi, una sala massaggi, una sauna e una palestra. Se
preferite la spiaggia, non c'é€ problema, & proprio di
fronte all'hotel.

Situato a 200 metri a piedi dal Centro Giochi!

HOTEL
ALMIRANTE

& CENTRO DE COMVENCIONES

Hotel Estelar * %K superior

Quest'anno i partecipanti agli eventi di golf alloggeranno
presso I'Hotel Estelar, situato a 200 m dal Centro dei
Giochi e che offre anche una magnifica vista sul Mar dei
Caraibi. L'hotel dista meno di 300 metri dalla spiaggia e
dal centro commerciale Plaza Bocagrande. Le camere
sono disponibili in versione matrimoniale/doppia ©
singola e sono dotate di aria condizionata, cassaforte,
minibar, TV da 43 pollici, connessione Wi-Fi e bagno privato.

L'hotel dispone anche di un ristorante-bar al 12°
piano, che serve cucina internazionale e offre viste
panoramiche sulla baia. C'e anche un bellissimo bar
lj sul tetto al 51° piano. Sono inoltre disponibili un
™8 salone di bellezza, un centro business e un parcheg-

= gio. Dall'hotel, 'organizzazione fornisce trasferimenti
giornalieri (nei giorni di gara) per raggiungere gli
eventi golfistici che si svolgono al Dreams Karibana

@ ESTELAR Cartagena Golf.

La formula del golf!
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Offerte

PACCHETTO 1 - Partecipante

Professionista della salute o studente (questa tariffa non include le offerte speciali

550"

PACCHETTO 2 - Accompagnatore sportivo

Accompagnatore del pacchetto 1 che non & un professionista della salute, ha piu di 16
anni e desidera partecipare agli eventi sportivi.
Questo pacchetto non da diritto a un posto in classifica

PACCHETTO 3 - Accompagnatore non sportivo

Accompagnatore del pacchetto 1 che non é un professionista della salute e non desidera
partecipare agli eventi sportivi OPPURE di bambini di eta trai12 e i 16 anni.

PACCHETTO 4 - Bambino

Bambino da 5 a 11 anni che accompagna un pacchetto 1.

Prezz0

Prezzo a persona per 5 notti in camera doppia o tripla (Almirante), colazione
inclusa. Le tariffe delle camere singole, triple o familiari sono disponibili su richiesta
e in base alla disponibilita.. Si prega di contattarci.

Almirante ou

N Tiaaye Hemptonby Hiton "eEEOTnEtl - ool
Pacchetto 1 550 € 620 € 770 € 975€
Pacchetto 2 500 € 570 € 720 € 925¢€
Pacchetto 3 450 € 520€ 670 € 875€
Pacchetto 4 A*=250€ A*=250€ A*=250¢€ A*=250€

B* =360 € B*=380€ B*=430¢€ B*=500¢€
Notte extra 40€ 55¢€ 65 € 80¢€

Gratuito per i bambini sotto i 5 anni

A = bambino in camera con i genitori

B = bambino in camera separata

* = le tariffe possono variare in base all'occupazione totale dell’'appartamento
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OFFERTE SPECIALI

Tariffa speciale STUDENT!

Con alloggio:

Offerta di sponsorizzazione Sones smmior T

Volet . | 5 beneficiate di un pacchetto 10 2 "tutti gl
olete sponsorizzare qualcunor sport” a 100 €.

Riceverete uno sconto di 50 € sul vostro pacchetto

Offerta di gruppo

Beneficiate di uno sconto di 250 € ogni
10 partecipanti iscritti, sul totale dei vostri : Ay
pacchetti LN Y e g N

nobusi wy quosta Tardfe Clome iscuvensi

* Le gare sportive di vostra scelta » Accedere al nostro sito web:medigames.com

* 5 notti in camera doppia (colazione inclusa) » Creare un account o collegarsi a un account
in uno degli hotel proposti esistente

» Cerimonia di apertura e cocktail di benvenuto * Compilare il modulo di registrazione specifi-

e Cerimonia di consegna delle medaglie del giorno cando il tipo di alloggio, lo sport prescelto,
e intrattenimento ecc.

e Festa dei Medigiochi * Fornire i documenti necessari (fototessera,

e Cerimonia di chiusura e cocktail di benvenuto copia del diploma, carta dello studente, certi-

« Autobus tra gli hotel e le sedi sportive ficato medico risalente a meno di un anno)

e Simposio internazionale di medicina dello sport direttamente online, via e-mail o per posta.
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Informazioni

Il Simposio internazionale di medicina Il Simposio & sostenuto da:

dello sport & aperto a tutti i partecipanti.

E presieduto dal Dr. André Monroche e - Federazione Internazionale di Medicina dello Sport
co-presieduto da Liliane Laplaine- - Societa francese di medicina dello sport e dell'esercizio fisico

Monthéard, fondatrice dei Giochi Mon-
diali della Medicina e della Salute.

Il vicepresidente ¢ il Pr. Xavier Bigard,
direttore medico dell'Unione Ciclistica
Internazionale.

- Il Gruppo Latino e Mediterraneo di Medicina dello Sport
- L'Associazione medico-sportiva Metropolitana di Algeri
- L'Associazione dei medici di lingua francese del Canada

Bando di concorso

Data di presentazione: 1 settembre 2023 f) world Med|ca|

£ (- Health Games
- Autore/i : \

- Indiizzo e mal + postal A i .MRSE, e ih

- Abstract (200 parole al massimo)
o _ . - S o
Da inviare a: symposium@medigames.com \

)

Trovate tutte le informazioni sul simposio
sul nostro sito web: www.medigames.com
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| partner

- Bauerfeind AG ¢ un produttore tedesco di attrezzature sanitarie e

§BAUERFE|ND®‘ uno dei maggiori distributori di calze compressive e attrezzature
ortopediche al mondo. La sua sede centrale si trova a Zeulenroda-

Triebes, in Turingia (Germania orientale). E un'azienda a conduzione

——— | familiare, non quotata in borsa.

- | Tutti i prodotti sono fabbricati in Germania.

www.bauerfeind.fr

Médecins francophones du Canada si impegna a riunire i
medici su obiettivi che promuovono una medicina di qualita con valori
n E umani, riunendoli in reti formali e virtuali e fornendo loro risorse e
strumenti per sostenere le loro iniziative e i loro progetti.
Attenta alle esigenze dei suoi membri, Médecins francophones du
— | Canada & amichevole, inclusiva e trasparente in tutte le sue iniziative e
| siimpegna ad agire in modo responsabile di fronte ai suoi membri e al
pubblico in generale.
Le sue azioni coprono molti settori, tra cui
- Formazione professionale continua
- Collegamento in rete dei medici del mondo francofono
- Promozione del francese in medicina
- Salute e benessere dei medici
- Sviluppo medico-sociale
- Salute e ambiente
- Umanizzazione delle cure

www.medecinsfrancophones.ca

Alla vigilia del suo 30° anniversario Voir La Vie continua a svilup-

VOIR pare le cure oculistiche nel mondo. L'ONG offre soluzioni oftalmolo-

(D LAVIE giche e ottiche alle popolazioni dell’Africa occidentale, in particolare ai
bambini minacciati dall'ablbandono scolastico. In Francia, il Bus de la

e ——— | Vue si reca nei villaggi delle zone rurali per rispondere ai problemi di

| deserto medico che privano alcune popolazioni rurali dell'accesso alle
cure oculistiche.

www.voirlavie.org
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