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Caros Participantes, Caros Amigos,  
 
Após uma edição de muito sucesso em 2022, onde mais de 1400 participantes se reuniram 
na maravilhosa região do Algarve (Portugal), os Jogos Mundiais da Medecina e da Saúda 
estão de volta em 2023. 
 
Pela segunda vez na sua história, os MEDIGAMES atravessarão o Oceano Atlântico para 
se realizarem no continente americano: 34 anos depois de Montreal, serão realizados na 
Colômbia e na cidade de Cartagena, no Mar das Caraíbas. 
 
Localizada no norte do país, Cartagena de Índias tem todas as atracções para uma grande 
edição de 2023. A sua cidade antiga com o seu passado colonial, as suas casas coloridas, 
a sua famosa gastronomia, a sua animada vida local e o seu rico património histórico fazem 
de Cartagena um destino privilegiado no continente sul-americano. 
Para além da sua beleza, a cidade à beira-mar é também rica em actividades. 
 
Para não falar dos desportos! 
 
Graças ao apoio das autoridades e dos nossos parceiros locais, tudo será feito para  
garantir uma edição extraordinária de 2023.  
 
Toda a equipa da CSO junta-se a mim na expectativa de vos ver na Colômbia para continuar 
a escrever juntos a fabulosa história dos Jogos Mundiais da Medecina e da Saúda. 
 

Pierre Lusinchi 
Presidente do Comité Organizador dos  
Jogos Mundiais da Medecina e da Saúda 
Director Geral da Corporate Sport Organisation 
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Aberto a todas as profissões médicas desde a 
sua criação em 1978, os Jogos Olímpicos para 
Profissionais de Saúde tornaram-se, ao longo 
dos anos, o evento desportivo de saúde mais  
famoso.  
 
Todos os anos, 1.500 participantes de mais de 
40 nacionalidades diferentes reúnem-se para 
competir em cerca de vinte desportos indivi-

duais ou de equipa, de acordo com os valores 
do Olimpismo. 
 
Os Medigames permitem aos atletas de todos os 
níveis e de todas as gerações competir em 
conjunto, individualmente ou em equipa, repre-
sentando as cores do seu país, partilhando assim 
momentos inesquecíveis de paixão desportiva. 

MEDIGAMES

Um evento anual unico

JOGOS MUNDIAIS  
DA MEDECINA  
E DA SAUDA
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MEDIGAMES

MEDIGAMES  para quem? 
 
Dedicados a todos os profissionais e estu-

dantes de saúde qualificados pelo Estado na 

área da medicina. Encontre a lista completa 

das profissões aprovadas no nosso website: 

ww.medigames.com 

Está a acompanhar um profissional de 

saúde? Quer seja um desportista ou não, 

pode participar! Ver todos os nossos pacotes 

na página 16. 

• 41 edições desde 1978  
• mais de 40 países representados  
• 35 cidades-sede em    
   17 países diferentes        
• mais de 20 disciplinas  
   desportivas oferecidas     
• mais de 1000 medalhas  
   atribuídas     
• 6 categorias etárias 

MEDIGAMES  porque? 
 
• Uma grande oportunidade para praticar o seu desporto em compe-
tição com participantes de todo o mundo 
• Participar no maior encontro desportivo de profissionais de saúde do 
mundo 
• Uma oportunidade de praticar desporto numas fantásticas férias com 
amigos e família 
• Experimentar novos desportos 
• Descobrir um novo destino 
• Desenvolva a sua rede de contactos no mundo médico 
• Participar no Simpósio Internacional de Medicina Desportiva 
 em numeros



Localizada no norte da Colômbia, no Mar das Caraíbas, a 

cidade de Cartagena é descrita como a pérola da costa 

das Caraíbas. O seu património cultural é tão excepcional 

que a cidade é classificada como Património Mundial da 

UNESCO. Cartagena é uma cidade lendária, uma daquelas 

cidades que evocam mil maravilhas e aventuras. 

A cidade velha é tão bela como o seu litoral. Cada rua, 

cada edifício é uma mistura de cores, um espectáculo de 

paredes coloridas que encanta os seus visitantes.  

Também encontrará numerosas praias de areia branca e 

águas cristalinas, tornando o Mar das Caraíbas um destino 

obrigatório no continente americano. 
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Colombia
entre as Caraíbas e a Amazónia
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•Centro histórico  
• Castillo San Felipe de Barajas 
• Bairro Getsemani 
• Arquipélago Rosario 
• As praias do Mar das Caraíbas 
• O vulcão Totumo  

• Torre del Reloj 
• Plaza de los Coches 
• Catedral de Santa Catalina  
   de Alejandria 
• Praça Bolívar 
• La Popa 

Lugares a visitar
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Categorias etárias 
A - menos de 35  
B - 35 a 44 anos  
C - 45 a 54 anos de idade  
D - 55 a 64 anos  
E - 65 a 69 anos  
F - 70 anos e mais 
 

Recompensas 
Para cada categoria etária, os 3 melhores colocados recebem medalhas de 
ouro, prata e bronze. Para todos os desportos de equipa, para além das 
medalhas, é atribuída uma taça aos vencedores.  
A fim de preservar o espírito dos Jogos, os atletas acompanhantes não 
serão classificados da mesma forma que os participantes convencionais. 
 

Programa 
desportivo e semanal

DEPORTES Acc Domingo  
5 de noviembro 

Lunes  
6 de noviembro

Martes  
7 de noviembro 

Miércoles 
8 de noviembro

Jueves  
9 de noviembro 

Viernes  
10 de noviembro

Atletismo 
l3

TARDE 
Salto Longo 

Peso 
400m 

5 000m 
 

TARDE 
100m  

(aquecedores + finais) 
Javelin H & M 
(Cat. A, B & C) 

Saito en altura H 
(Cat. E&F) & M 

1 500m 

TARDE 
Saito en altura H 
(Cat. A, B, C & D) 

Javelin H & M 
(Cat. D, E & F) 

200m  
(aquecedores + finais) 

3 000 m 
 

TARDE 
Disco 
800 m 

4 x 100m  
estafetas 
Martelo 

 

Meia Maratona l3 MANHA

Cruzar o país l3 MANHA

Ciclismo l3
MANHA 

Corrida contra  
o relógio

MANHA 
1ª etapa

MANHA 
2ª etapa

MANHA 
3ª etapa

Xadrez l3 TARDE TARDE TARDE

Força atlética l3 APRES-MIDI

Golfe* l3 DIA 
Treino

DIA 
18 buracos

DIA 
18 buracos

DIA 
18 buracos

Judo l3 MANHA

Natação l3

MANHA 
100m costas 
200m livres 

MANHA 
400m livres 

100m de bruços

TARDE 
100m  

mariposa** 
50m livres

MANHA 
200m medley 

100m livres 
4x100m  
estafetas

Natação em águas albertas 
 (2 e 4 km) l3 MANHA

Bocci l3 TARDE

Ténis l3 DIA 
Treino

DIA 
Singulares

DIA 
Singulares

DIA 
Singulares/Pares

DIA 
Singulares/Pares

DIA 
Singulares/Pares

Ténis de mesa l3 TARDE 
Treino

TARDE 
Singulares

TARDE 
Singulares

DIA 
Singulares/Pares

Triatlo l3 MANHA

Basquetebol l3 DIA DIA

Voleibol l3 DIA DIA

Softball l3 DIA DIA DIA DIA DIA DIA

Futebol 11-a-side 
Futebol 7-a-side

DIA 
Qualificações

DIA 
Qualificações

DIA 
Qualificações

DIA 
Fase final  

e finals

DIA 
Fase final  

e finals

DIA 
Fase final  

e finals

*Licença necessária 
**50m para as categorias E e F 

Evento matinal Evento da tarde Evento diurno



• Recepção dos
participantes

• Inscrição para os jogos

• Sorteio para os torneios de
futebol de 7 e 11

DE NOVEMBRO4
sabado

• Boas-vindas dos partici- 
  pantes e inscrição para os
jogos

• Início dos torneios de
futebol

• Desfile dos participantes e
cerimónia de abertura dos
Jogos

DE NOVEMBRO5
domingo

• Início de outras
competições desportivas

• Medalha da Cerimónia do
Dia

DE NOVEMBRO6
segunda-feira

• Competições desportivas

• Medalha da Cerimónia do
Dia

DE NOVEMBRO7
terca-feira

• Simpósio Internacional de 
Medicina Desportiva

• Artigos científicos 
gratuitos

• Medalha da Cerimónia do 
Dia

• Medigames Party

DE NOVEMBRO8
quarta-feira

• Competições desportivas

• Medalha da Cerimónia do
Dia

DE NOVEMBRO9
quinta-feira

• Competições desportivas

• Medalha da Cerimónia do
Dia

• Noite de encerramento

DE NOVEMBRO10
sexta-feira

• Partida dos participantes

DE NOVEMBRO11
sabado



42nd MEDIGAMES 202310

Infra-estrutas
Principais instalações desportivas

Atletismo

Golfe

Campo Elias Gutierrez

Dreams Karibana Cartagena 
Golf & Spa Resort
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Futebol

Natação

Tenis

Estadio Jaime Morón León 

Complejo acuatico Jaime Gonzalez Johnson

Complejo de Raquetas de Cartagena



Entre os 18 desportos em oferta, o futebol ocupa um lugar especial com mais de 500 
jogadores a competir pela vitória todos os anos. Edição após edição, estes torneios 
representam várias dezenas de equipas de mais de 20 países diferentes.  
Este ano, pela primeira vez, os Medigames acolherão um torneio de futebol reservado 
exclusivamente a equipas femininas. 

4 torneios diferentes     
• Classic : torneio de 11 (sem limite de idade)
• Master : torneio de 11 (mais de 35 anos de idade)
• Legend : torneio de 7 (mais de 35 anos de idade)
• Classic Women : torneio 7-a-side para mul-
heres (sem limite de idade)

Programa
Cada equipa jogará 1 jogo por dia. 
Sábado 4 de Novembro :  
- Chegada dos participantes
- Sorteio de lotes para os diferentes torneios
Domingo, 5 de Novembro :
- Início dos 4 torneios
Segunda-feira 6 a quinta-feira 9
de Novembro :
- Continuação das fases de qualificação e
início das fases finais
Sexta-feira, 10 de Novembro :
- Finais e entrega de prémios na cerimónia
de encerramento dos Medigames.

42nd MEDIGAMES 202312

Futebol Que países irão ganhar?

¿Qué equipos y países sucederán a Hungría, Italia y Argentina  
como ganadores de la edición de 2022?  

¿Quién será el primer equipo femenino de la historia en ganar los Medigames? 

Pode encontrar as regras completas nos fi-
cheiros desportivos no nosso website: 
www.medigames.com
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Sabia? 

Apelidado de "O Homem-Aranha" pelo 
seu estilo original, o colombiano Camilo  
Villegas é o maior golfista da história da 
Colômbia. Graças aos seus títulos e um 
4º lugar no Campeonato da PGA em 2008, 
ele colocou a Colômbia no mapa mundial do 
golfe. 

Para esta edição de 2023, a organização 
seleccionou o sumptuoso Karibana Resort 
em Cartagena como local para os eventos 
de golfe de 2023. 

Localizado directamente na bela praia de 
Karibana, na Colômbia, este sublime campo 
de golfe cumpre os padrões de qualidade da 
PGA de classe mundial.  

Equipado com um campo profissional de 18 
buracos, o Karibana Golf permitirá aos 
nossos participantes sentir-se como um 
golfista profissional para uma ronda.  

GolfeQuem irá ganhar o concurso?

Quem irá suceder aos vencedores de 2022?



Hampton by Hilton Hotel HHH
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Alojamento

Intercontinental Cartagena de Indias - IHG Hotel HHHH superior

Para a 42ª edição dos Medigames, a organiza-
ção queria centralizar todos os estabelecimen-
tos do popular distrito de Bocagrande. Esta 
península, situada a oeste da cidade, irá ofere-
cer-lhe todas as actividades necessárias para 
uma estadia de sonho.  

As suas longas praias arenosas forradas de pal-
meiras oferecem acesso directo às águas tur-
quesa do Mar das Caraíbas. A área tem 
também um grande número de restaurantes, 
lojas e terraços para todos os gostos e orça-
mentos. 

Situada no coração de Bocagrande, a Interconti-
nental Cartagena de Indias dispõe de instalações 
sumptuosas. O hotel oferece quartos duplos e 
individuais. Há uma zona de relaxamento/spa, uma 
sala de fitness e uma magnífica piscina. O hotel 
oferece também acesso pedestre directo ao Mar 
das Caraíbas.  

O Centro de Jogos será localizado no Interconti-
nental, onde serão realizadas todas as noites as 
cerimónias da "Medalha do Dia" e onde serão 
expostas todas as informações relativas às 
competições desportivas (resultados, programa, 
informações adicionais, etc.). 

O hotel Hampton by Hilton oferece-lhe uma infra-
estrutura de muito boa qualidade. Há uma área de 
relaxamento, um pavilhão desportivo e uma grande 
piscina no telhado do hotel com uma vista de cortar 
a respiração para toda a cidade de Cartagena. 
Há também um restaurante à sua disposição. 

A organização oferece quartos duplos ou indivi-
duais neste hotel. 

O nosso pacote de conforto! 

Centro de Jogos 
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O centro histórico de Cartagena com as suas casas coloridas, classificadas como Património 
Mundial da UNESCO, fica apenas a 25 minutos a pé e apenas a alguns minutos de táxi.  
O Castillo de San Felipe de Barajas, uma das maiores fortalezas construídas pelos colonos es-
panhóis no século XVII, encontra-se a cerca de 4 km da península. 

Hotel Almirante HHHH

Este hotel à beira-mar está localizado a 200m do 
Centro de Jogos. Tem 250 quartos totalmente equi-
pados disponíveis em triplo (o nosso pacote eco-
nómico), duplo/duplo.  
 
Há uma piscina coberta com vista para o mar e para 
a cidade velha, vários restaurantes, uma sala de 
jogos, uma sala de massagens, uma sauna e um gi-
násio. Se preferir a praia, não há problema, ela fica 

mesmo em frente ao hotel. 
 
Localizada a 200m a pé do Centro de Jogos!

Hotel Estelar HHHH superior

Este ano, os participantes nos eventos de golfe estarão 
hospedados no Hotel Estelar, localizado a 200m do  
Centro de Jogos e oferecendo também uma vista mag-
nífica sobre o Mar das Caraíbas.  
O hotel fica a menos de 300m da praia e do centro 
comercial Plaza Bocagrande. Os quartos estão disponí-
veis em duplo/duplo ou individual e estão equipados com 
ar condicionado, cofre, minibar, TV de 43 polegadas, 
acesso Wi-Fi e casa de banho privativa. O hotel dispõe 

ainda de um bar-restaurante no 12º andar, que serve 
cozinha internacional e oferece vistas panorâmicas 
sobre a baía.  
Há também um belo bar no telhado no 51º andar.  
Um salão de beleza, centro de negócios e estaciona-
mento com manobrista também estão disponíveis.  
A partir do hotel, os transferes diários (em dias de 

competição) são fornecidos pela organização para  
chegar aos eventos de golfe que decorrem no Dreams 
Karibana Cartagena Golf. 
A fórmula do Golfe!



PACOTE 1 - Participante   
Profissional de saúde ou estudante (esta tarifa não inclui ofertas especiais).  
 

PACOTE 2 - Acompanhante desportivo 

Acompanhante de um pacote 1 que não seja profissional de saúde, maior de 16 anos e 
que deseje participar nos eventos desportivos.  
Este pacote não confere ao participante o direito a um lugar no ranking 
 

PACOTE 3 - Acompanhante não desportivo  
Acompanhante de um pacote 1 que não seja profissional de saúde e que não deseje 
participar nos eventos desportivos OU crianças com idades compreendidas entre os 12 
e 16 anos.    
 

PACOTE 4 - Criança  
Criança dos 5 aos 11 anos de idade acompanhando um pacote 1. 
 

de 

550€
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Embalagem

Ofertas

Preço por pessoa para 5 noites em quarto duplo ou triplo (Almirante),  
pequeno-almoço incluído. Os preços dos quartos individuais, triplos ou familiares  
estão disponíveis mediante pedido e sujeitos a disponibilidade. Por favor contacte-nos.

Grátis para crianças com menos de 5 anos 
A = quarto de partilha da criança com os pais 
B = criança em quarto separado 
* = as tarifas podem variar em função da ocupação total do apartamento 

Preço

Almirante  
(Triple)

Almirante ou  
Hampton by Hilton 

(Double)

Intercontinental 
(Double)

Estelar 
 (Double)

Pacote 1 550 € 620 € 770 € 975 €

Pacote 2 500 € 570 € 720 € 925 €

Pacote 3 450 € 520 € 670 € 875 €

Pacote 4
A* = 250 € 
B* = 360 € 

A* = 250 € 
B* = 380 € 

A* = 250 € 
B* = 430 € 

A* = 250 € 
B* = 500 € 

Noite extra 40 € 55 € 65 € 80 €



42nd MEDIGAMES 2023 17

Com alojamento : 
obtenha um desconto de 100 euros no 
seu pacote 1. 

Sem alojamento : 
beneficiar de um pacote de 1 ou 2 "todos 
os desportos" a 100 euros. 

Gostaria de patrocinar alguém?  
Receba um desconto de 50 euros no seu pacote. 
 

Incluido nestas tarifas 

• As competições desportivas da sua escolha 
• 5 noites em quarto duplo (pequeno-almoço  
   incluído) num dos hotéis propostos 
• Cerimónia de abertura e cocktail de boas-vindas 
• Medalha das cerimónias do dia e entretenimento 
• Medigames party 
• Cerimónia de encerramento e recepção do cocktail  
• Autocarros entre os hotéis e os recintos  
  desportivos 
• Simpósio Internacional de Medicina Desportiva 
 

Como se registar 

• Ir para o nosso sítio Web: medigames.com 
• Criar uma conta ou ligar-se a uma conta exis-
tente  
• Preencher o formulário de inscrição especi-
ficando o tipo de alojamento, o(s) desporto(s) 
escolhido(s), etc...  
• Fornecer os documentos necessários (foto-
grafia de passaporte, cópia do seu diploma, 
cartão de estudante, certificado médico com 
menos de um ano de idade) directamente on-
line, por correio electrónico ou por correio. 
 

OFERTAS ESPECIAIS

Taxa especial de ESTUDANTE

Oferta de patrocínio

Beneficie de um desconto de 250 euros por 
cada 10 participantes inscritos, sobre o  
montante total dos seus pacotes.

Oferta de grupo



O Simpósio Internacional de Medicina 
Desportiva está aberto a todos os parti-
cipantes. É presidido pelo Dr. André 
Monroche e co-presidido por Liliane 
Laplaine-Monthéard, fundadora dos 
Jogos Mundiais da medecina e da 
saúda.  
O vice-presidente é Pr Xavier Bigard, 
Director Médico da União Internacional 
de Ciclismo. 

O Simpósio é apoiado por : 
 
- A Federação Internacional de Medicina Desportiva 
- A Sociedade Francesa de Medicina e Exercício Desportivo 
- O Grupo Latino-Mediterrânico de Medicina Desportiva 
- A Associação Médico-Desportiva da Grande Argel  
- A Associação de Médicos Francófonos do Canadá 
 

Data de submissão: 1 de Setembro de 2023 
Apresentação :  
- Título  
- Autor(es)  
- Email + endereço postal  
- 3 palavras-chave  
- Abstrato (200 palavras no máximo) 
  
Para ser enviado para:  
symposium@medigames.com  
 
www.medigames.com 
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Simposio Internacional 
       de Medicina Desportiva

Informaçoes

Chamada de trabalhos
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Bauerfeind AG é um fabricante alemão de equipamento de cuida-
dos de saúde e um dos maiores distribuidores de meias de compressão 
e equipamento ortopédico do mundo. A sua sede está localizada em 
Zeulenroda-Triebes, Turíngia (Alemanha de Leste). É uma empresa fa-
miliar, não cotada na bolsa de valores. 
Todos os produtos são fabricados na Alemanha. 
 

www.bauerfeind.fr 
 
 

 

Médecins francophones du Canada está empenhada em  
mobilizar os médicos para objectivos que promovam a medicina de 
qualidade com valores humanos, reunindo-os em redes formais e  
virtuais e fornecendo-lhes recursos e ferramentas para apoiar as suas 
iniciativas e projectos. 
Atenta às necessidades dos seus membros, Médecins francophones du 
Canada é amigável, inclusiva e transparente em todos os seus  
empreendimentos e está empenhada em agir responsavelmente nas 

suas acções perante os seus membros e o público em geral. 
As suas acções abrangem muitos sectores, incluindo 
- Educação profissional contínua 
- Trabalho em rede de médicos no mundo francófono 
- Promoção do francês na medicina  
- Saúde e bem-estar dos médicos  
- Desenvolvimento médico-social 
- Saúde e ambiente  
- Humanização dos cuidados 
 
www.medecinsfrancophones.ca 
 
 

 

Na véspera do seu 30º aniversário,  Voir La Vie  continua a  
desenvolver os cuidados com os olhos no mundo. A ONG oferece  
soluções oftalmológicas e ópticas às populações da África Ocidental, 
e mais particularmente às crianças ameaçadas pelo abandono escolar. 
Em França, o Bus de la Vue viaja para aldeias em zonas rurais para  
responder aos problemas dos desertos médicos que privam algumas 
populações rurais do acesso aos cuidados oftalmológicos. 

 
www.voirlavie.org

Parceiros
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