TRIATLON

Sitio : Playa De Castillo Grande

Cartagena

GPS :10.3941770, -75.5539575
Las siguientes informaciones pueden cambiar. Consulte las modificaciones en nuestro sitio web y directamente

en el Centro de Juegos.

CATEGORIAS: Fecha de referencia 31 de diciembre de 2023

A: Menos de 35 afios C: Entre 45 y 54 afios E: Entre 65 y 69 afios
B: Entre 35y 44 afos D: Entre 55 y 64 afos F: 70 aios o mas

HORARIO DE COMPETICION:

6AM - 8AM

INFORMACIONES PRACTICAS:

2 distancias:
Olimpica: 1500 m natacién + 40 km ciclismo + 10 km carrera

Esprint: 750 m natacién + 20 km ciclismo + 5 km carrera

La prueba organizada es una prueba DRAFT-LEGAL (drafting):

Los atletas pueden hacer drafting (permanecer en un pelotdn, seguir de cerca a otro atleta) durante el
segmento de ciclismo. Sin embargo, se permite el uso de bicicletas de triatlon, bicicletas de contrarreloj, ruedas
de disco, radios triples, cascos aerodindmicos alargados y manillares aerodinamicos con clip.

Los acompanantes estan autorizados

Ceremonia de entrega de medallas directamente in situ al final del evento.

SPRINT :

Natacion : 750 Mts (1 vuelta),
Ciclismo : 20 km (8 vueltas de 2,5 km),
Atletismo : 5 km (1 vuelta).

OLIMPICA :

Natacion : 1.5 km (2 vueltas de 750 mts),
Ciclismo : 40 km (16 vueltas de 2,5km),
Aletismo : 10 km (2 vueltas de 5km).

El Triatldn inicia con la prueba de Natacion desde las playas de Castillo Grande, continuamos con la prueba de
Ciclismo desde las playas de Castillo Grande pasando por la bahia de boca Grande, y terminamos con la prueba
de Atletismo el mismo recorrido de Castillo Grande y las Playas de Boca Grande la cual se realizard una vuelta.
La prueba tiene una distancia de 26.44 Km con una dificultad modera.
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Info y resultados:


http://www.medigames.com/

