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Miquel
NOGUER PLANAS

Presidente del Consiglio provinciale di
Girona e Patronat de Turisme Costa
Brava Girona

Adria
LAMELAS MARTINEZ

Sindaco di Lloret de Mar

Benvenuti

Siamo lieti di darvi il benvenuto in Costa Brava per la 44° edizione dei Giochi Medigames.

La Costa Brava & una destinazione turistica con una lunga esperienza nell'arte dell'accoglienza.
Con i suoi 5 parchi naturali, 220 km di costa, 245 spiagge e insenature e 500 elementi di
interesse patrimoniale classificati, la Costa Brava € una destinazione ricca di attrazioni. A queste
si aggiungono Salvador Dali e il Triangolo di Dalf, Girona, la nostra capitale culturale, incantevoli
villaggi di pescatori e citta medievali sparse in tutta la zona.

La zona vanta tradizioni popolari, sorprendenti feste popolari e, naturalmente, la sua famosa
gastronomia "mare e montagna", in grado di soddisfare le aspettative di ogni visitatore.

Inoltre, la regione combina sport e turismo in modo davvero complementare.

E una destinazione sportiva di primo piano, che ospita eventi internazionali in tutte le principali
discipline e offre campi di allenamento privilegiati per atleti d'élite di tutto il mondo.

A cio si affianca un'industria turistica potente che offre servizi e infrastrutture di alta qualita.

Il Consiglio Provinciale di Girona, attraverso il Patronat de Turisme Costa Brava Girona, offre
strutture di qualita, impianti sportivi eccellenti e moderni.

I Consiglio Provinciale di Girona, attraverso il Patronat de Turisme Costa Brava Girona, augura
che MEDIGAMES 2025 sia un grande successo e invita tutti gli organizzatori, gli atleti e gli
accompagnatori a scoprire la Costa Brava durante il loro soggiorno.

Non vediamo I'ora di darvi il benvenuto!
Salute e viva lo sport!

Benvenuti a Lloret de Mar

Siamo onorati di ospitare questo evento, che ci offre l'opportunita di mostrare il nostro impegno
per la salute, il benessere e la convivenza.

Non vediamo l'ora di accogliere partecipanti da tutto il mondo e di celebrare lo sport, l'innova-
zione e la cooperazione nel campo della salute.

Godetevi l'evento e lo spirito dinamico della nostra citta!

Nel corso di questo emozionante evento, prendetevi un po' di tempo per esplorare la nostra bella
citta.

Lloret de Mar vanta bellissime spiagge e calette, perfette per rilassarsi dopo una giornata di gare.
Non perdete l'occasione di visitare i giardini di Santa Clotilde, che offrono una vista spettacolare
sul Mediterraneo, e Cala Boadella, una delle piu belle spiagge naturali d'Europa. Gli amanti della
cultura potranno scoprire Lloret des Indianos con il suo affascinante e colorato tempio di Sant
Roma e il nostro legame divertente con il daiquiri.

Esplorate la gastronomia locale e gustate i deliziosi piatti catalani nei nostri ristoranti, poi
passeggiate lungo i pittoreschi sentieri costieri. Vi auguriamo di godervi i giochi e tutto cio che
Lloret de Mar ha da offrire! Lloret de Mar ha tanto da offrire!

Viauguriamo il meglio!
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Pierre LUSINCHI

Presidente dell'organizzazione
Comitato dei Giochi Mongiornatali
della Medicina e della Salute.

CEO di Corporate Sport
Organisation

Cari atleti,

Benvenuti in Costa Brava!

Dopo un'estate di sport nel 2024 "made in France" con i MEDIGAMES a giugno a Saint-Tropez e
la XXXIII Olimpiade dei Tempi Moderni a Parigi, siamo lieti di darvi il benvenuto nei nostri vicini
in Catalogna per celebrare la 44* edizione dei Giochi Mongiornatali della Medicina e della Sa-
lute.

Siamo lieti di darvi il benvenuto a Lloret de Mar, sulla Costa Brava, sulle sponde del mediterraneo.
Facilmente raggiungibile, soprattutto dall'aeroporto internazionale di Barcellona, la regione offre
tutto il necessario per una settimana indimenticabile:

- Spiagge sabbiose, acque turchesi, villaggi tipici, vivace vita notturna, attivita all'aperto.

- Cibo raffinato e molto altro ancora.

- La citta di Lloret de Mar, che sara il centro di questa edizione 2025, ha tutte le caratteristiche
per affrontare le vostre piu grandi sfide sportive. La citta ha un forte orientamento sportivo e le
sue infrastrutture sono perfettamente adatte ai MEDIGAMES.

Immaginate, ad esempio, che il Centro dei Giochi (Hotel L'Azure) sia a pochi passi da: lo stadio
diatletica, la piscina olimpica, i campi da padel e tennis, la sala di judo, la sede del nuoto in acque
libere e i tre campi da calcio che abbiamo riservato per l'evento.

Con ben 350 partecipanti, il Simposio Internazionale di Medicina dello Sport del 2024 ¢é stato
un grande successo. In collaborazione con il Comitato scientifico, abbiamo deciso di ripetere lo
stesso format: 4 sessioni saranno proposte per arricchire di contenuti scientifici questa setti-
mana sportiva.

Accompagnato e sostenuto dalle autorita locali, I'intero team del CSO vi aspetta in Catalogna,
dove insieme potremo scrivere un nuovo capitolo della favolosa storia di MEDIGAMES.




| GIOCHI

MEDIGAMES

WORLD MEDICAL & HEALTH GAMES
D
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Un evento annuale unico

Aperti a tutte le professioni mediche fin dalla loro creazione nel 1978, i World Medical
and Health Games sono diventati I'evento sportivo piu prestigioso per i professionisti
del settore.

Ogni anno, 1.500 partecipanti provenienti da oltre 40 paesi diversi si riuniscono per
competere in una ventina di sport individuali e di squadra, in conformita con le regole
olimpiche.

| Medigames permettono agli sportivi di tutti i livelli e di tutte le generazioni di

competere insieme, individualmente o in squadra, rappresentando i colori del proprio
Paese e condividendo momenti indimenticabili di passione sportiva.
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Per chi?

Per tutti i professionisti sanitari qualificati e gli studenti di medicina. L'elenco completo delle professioni ammissibili & dispo-

nibile sul nostro sito web* www.medigames.com
Accompagnate un professionista della salute? Che siate atleti o meno, potete partecipare! Consultate i nostri pacchetti su

pagina 20.

* Il Comitato Organizzatore di Medigames 2025 si riserva il diritto di decidere se una professione non inclusa in questo elenco sia ammissibile.

Per cosa?

- Una grande opportunita per praticare il proprio sport in competizione con persone provenienti da tutto il mondo.
- Partecipare al piu grande raduno sportivo di professionisti del settore salute a livello mondiale.
- Un'occasione per fare sport e trascorrere una vacanza fantastica con gli amici o la famiglia.

- Provare nuovi sport.
- Scoprite una nuova destinazione.
- Ampliare la propria rete di contatti nel mondo medico.

@ edizioni dal 1978

@ paesi rappresentati
@ citta ospitanti

@ paesi diversi

@ discipline sportive
@ categorie di eta




DESTINAZIONE

COSTA BRAVA Costa Brava

Pirineu de Girona

Questa emblematica regione costiera, che si estende da Blanes a Portbou nel nord-est della Catalogna,
in Spagna, € ricca di tesori naturali. Il suo nome in catalano significa "costa brusca", in riferimento alle
Sue coste rocciose.

E un luogo dove si incontrano insenature turchesi per creare un paesaggio spettacolare e colorato.
La costa e costellata di piccole baig, ideali per nuotare o semplicemente per rilassarsi.

I villaggi autentici e pittoreschi lungo la costa contribuiscono al fascino mediterraneo della regione,
con le loro case bianche e le strade acciottolate.

Luogo di nascita di Salvador Dali, la Costa Brava vanta un ricco patrimonio culturale e storico.

In particolare, potrete esplorare una serie di castelli medievali risalenti all'epoca in cui la regione di
Girona era una frontiera tra il mondo arabo e quello cristiano.

In questa 44esima edizione, avremo il piacere di approfittare di questa cornice idilliaca dirigendoci
verso a Lloret de Mar.

L LORET DE MAR Jloret

Situata a sud della famosa Costa Brava, Lloret de Mar & la destinazione ideale per divertirsi.
Questo gioiello della costa mediterranea & rinomato per le sue magnifiche spiagge, le acque cristalline
e l'atmosfera festosa. Di giorno o di notte, ce n'é per tutti i gusti!

Tra terra e mare, la citta offre una moltitudine di possibilita. Si pud praticare un'ampia gamma di sport
acquatici come jet ski, immersioni e vela, ma anche camminare, esplorando i vari sentieri che corrono
lungo la costa o attraverso la foresta.

Non avrete problemi a trovare un bar o un ristorante dove rilassarvi con un drink o un buon pasto,
I'offerta culinaria € molto ampia e varia!

lEe



PALAFRUGELL UsiZ PALAFRUGELL cat

CALELLA ® LLAFRANC ® TAMARIU ® LLOFRIU

Sebbene la maggior parte degli eventi sportivi si svolgeranno a Lloret de Mar, per alcune gare di
atletica verranno utilizzate anche le strutture di Palafrugell, quindi € una buona occasione per visitare
la zona!

Situata a 45 minuti dal centro dei Giochi, la citta vanta un ambiente naturale eccezionale.

Venite a scoprire questa affascinante citta e godetevi le sue magnifiche spiagge e calette, la sua cucina
tipica catalana e il suo patrimonio culturale e storico. Il centro di Palafrugell, ricco di attivita culturali e
commerciali, € completamente pedonale, per cui potrete passeggiare a vostro piacimento.

. Fuga mediterranea
~ nel cuore
della Costa Brava




programma SPORTIVO

I brogramma € soggetto a modifiche in base al numero di partecipanti per ogni disciplina.

DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
8 giugno 9 giugno 10 giugno 11 giugno 12 giugno 13 giugno
o E’IarteII?j | + 400m » Salto in alto * Disco
i * Lancio del peso . g3to in alto (catA,B,C&D) *+3000m
Atletica +100m (CatE, F &G) + 200 m +4x100 m
*+5000m . 1500m . 800m * Salto in lungo
* Giavellotto
Mezza Maratona
Cross country
T
ClCIlsmO Prove a tempo 12 tappa 22 tappa 32 tappa
Mountain Biking
@ Scacchi
»
@ GOIf Allenamento Campo a 18 buche Campo a 18 buche Campo a 18 buche
Judo
* 100m dorso * 400m stile * 100m farfalla**  + 200m medley
@ Nuoto « 200m stile libero « 50m stile - 100 m stile libero
libero * 100m rana libero « Staffetta 4x100m
() Nuoto in acqua
libere
@ Bocce

IORNATA IORNATA IORNATA IORNATA IORNATA IORNATA

o
=)
3
@

b,

Singolo Singolo Singolo Singolo/Doppio Singolo/Doppio Singolo/Doppio
.
@ Tennis Tavolo Allenamento Singolo Singolo Singolo/Doppio
& Triathion
Pallacanestro 3x3
Beach Vo[[ey
@ Padel
Badminton
Forza atletica
.
Calcio Fasidigruppo  Fasi di gruppo Fasi di gruppo Fasi finali Fasi finali Fasi finali
* Licenza richiesta Mattina Pomerriggio Giornata intera

*50m per Cat. E,FeG
**Le giornate di atletica del 9 e 13 giugno si terranno allo stadio Palafrugell.

Premi Categoria di eta

Le medaglie d'oro, d'argento e di bronzo saranno assegnate ai primi 3 classificati di ogni A - sotto i 35 anni E-da65a69
gruppo di eta. In tutti gli sport disquadra, i vincitori riceveranno un trofeo oltre alle medaglie. B-da35a44 F-da70a7

Per preservare lo spirito dei Giochi, gli atleti accompagnatori saranno classificati separata- C-da45ass G-75anni e oltre
mente. D-55-64

cEe



SABATO 7 giugno 2025

Accoglienza dei partecipanti

Registrazione ai Giochi

DOMENICA 8 giugno 2025

Accoglienza dei partecipanti

Registrazione ai Giochi
v Iniziano i tornei di calcio e tennis
Formazione per il golf

® Cerimonia di apertura

LUNEDI 9 giugno 2025

v Inizio di altre competizioni sportive
% Sessione del Simposio
v Ceremonia de medallas del dia

MARTEDI 10 giugno 2025

v Competizioni sportive
% Sessione del Simposio

v Cerimonia di medaglia del giorno

® Medigames Party

MERCOLEDI 11 giugno 2025

v Competizioni sportive
% Sessione del Simposio

v Cerimonia di medaglia del giorno

programa SETTIMANALE

GIOVEDI 12 giugno 2025

v Competizioni sportive
% Sessione del Simposio

v Cerimonia di medaglia del giorno

VENERDI 13 giugno 2025

v Competizioni sportive

® Cerimonia di chiusura

SABATO 14 giugno 2025

Fine dei Medigames 2025




Impianti SPORTIVI
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g% ATLETICA A

PAVILLON EL MOLI - LLORET DE MAR

J:' GOLF

CAMP MUNICIPAL - PALAFRUGELL

CAMIRAL GOLF & WELLNESS - GIRONA

BADMINTON &

TENNI TAVOLO 20 NUOTO &
= - | ”!' FORZA ATLETICA
o\

COMPLEJO OMNIDEPORTIVO - BLANES

PISCINA MUNICIPAL - LLORET DE MAR

Zhe
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/ CLUB PADEL LLORET - LLORET DE MAR

@ TENNIS

PAVELLO MUNICIPAL - LLORET DE MAR




focus CALCIO

Siete pronti per la sfida?

Il calcio € una parte importante della settimana sportiva di L .
Medigames 4 tornei diversi

Ogni anno, piu di 500 professionisti della sanita con la
passione per il gioco partecipano ai vari tornei organizzati, con > Classic

l'unico obiettivo di vincere il trofeo. Torneo a1l (senza limiti di eta)

| 44° Medigames comprenderanno 3 tornei maschili e uno > Master
femminile. Torneo a Tl (42 annie oltre)

Signore e signori, vi aspettiamo sui campi della Costa Brava I'8 > Seven Women

giugno 2025, per cercare di seguire le orme dei vostri colleghi Torneo femminile a 7 (senza limiti di etq)
norvegesi, brasiliani, francesi e italiani, i brillanti vincitori
dell'edizione 2024. >Seven Men

Torneo maschile a7 (senza limiti di eta)

Programma

Ogni squadra giochera una partita al giorno.

Sabato 7 giugno
- Arrivo dei partecipanti
- | sorteggi per i diversi tornei

Domenica 8 giugno

- Inizio dei 4 tornei

Da Lunedi 9 a Giovedi 12 giugno

- Proseguimento delle fasi di qualificazione e awvio delle
fasi finali

Venerdi 13 giugno
- Finali e cerimonia di premiazione alla chiusura del
torneo cerimonia dei Medigiochi.

Trovate il regolamento completo nelle schede sportive sul nostro sito: www.medigames.com



focus GOLF

Sognate di giocare a golf in uno dei campi piu belli d'Europa, circondati
dalla natura?

Benvenuti al Camiral Golf and Wellness, sede della competizione
Medigames 2025.

Il golf resort n°1in Spagna
=2

N4

N/

CAMIRAL

GOLF & WELLNESS

Situato a soli 25 km da Lloret de Mar e con due dei migliori campi da golf europei di livello mondiale, il Camiral Golf & Wellness ha
tutto cio che serve per godersi i 2025 Medigames.

- Due campi da campionato a 18 buche

- Corso di formazione con le piu recenti tecnologie di tracciamento della palla e di analisi dello swing
- Un hotel in loco ai nostri golfisti (Lavida Hotel)

- Ampia area di pratica per i giochi corti e due green di pratica

- Maestri caddie esperti con le ultime mazze Taylormade a noleggio
- Accademia PGA con accademia junior dedicata.




focus TENNIS

Tennis e Padel...

Tra gli sport individuali organizzati ogni anno ai Medi-
games, il tennis e il padel occupano un posto impor-
tante.

Anno dopo anno, i tornei ci offrono la loro parte di emo-
zioni intense, partite intense e scambi indimenticabili
nello spirito dei Giochi Mondiali.

Per l'edizione 2025, siamo lieti di darvi il benvenuto al
Lloret Tennis and Padel Club, a pochi metri dal centro
dei giochi.

Mentre il padel si giochera sulla tradizionale superficie
sintetica, i tornei di tennis si disputeranno principal-
mente su terra battuta. Alcune partite, soprattutto nei
turni di consolazione, potranno essere disputate sul
green-set.

..per tutti

Quest'anno saranno disponibili i singolari femminili, i
singolari maschili (solo tennis), i doppi femminili, doppi
maschili e doppi misti.

Ogni torneo prevede diverse competizioni per diversi
gruppi di eta.

Anche gli accompagnatori sono i benvenuti e per loro e
previsto un torneo speciale.




RECAP 2024

SAINLTROPE

| Medigames 2024 hanno unito l'eccellenza sportiva a un'atmosfera di festa, offrendo ai partecipanti momenti indimenticabili di
pura adrenalina e convivialita.

Dalle emozionanti partite ai simposi e alle serate tropeane, I'evento & stato una vera e propria celebrazione dello sport e della
fratellanza nello splendido villaggio di Saint-Tropez.

Rivivete i momenti salienti di questa eccezionale edizione e lasciatevi trasportare dall'energia dei World Medical and Health Games.




ALLOGGIO

~

L’Azure

Hotel
CENTRO GIOCHI

L'Hotel Azure si trova nel centro di Lloret de Mar, a soli 10 minuti a piedi dalle magnifiche spiagge
della Costa Brava. Combinando modernita e comfort, tutto & pensato per rendere il vostro soggiorno
indimenticabile. Questo hotel 4 stelle offre camere eleganti, una cucina deliziosa, un rilassante centro
benessere, una terrazza panoramica sul tetto e una serie di servizi esclusivi.

Potete scegliere tra camere triple, doppie, matrimoniali o singole, tutte con balcone.

Il Centro dei Giochi sara allestito nell I'Azure hotel, dove si terranno le sessioni di simposio e le

cerimonie delle medaglie del giorno . Qui saranno esposte anche tutte le informazioni sulle
competizioni sportive.

Leccellete quala dei genizi € delle strallare”
UYn- profumo incarevele dal momens i cui gi edtra nellhotel.. Talle ¢ perfelty
Mn'esren‘enza indimenﬁmbi(a '
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ALLOGGIO

Situato nel cuore dello spettacolare Camiral Golf and Wellness

(ex PCA Catalunya), questo hotel sara riservato esclusivamente ai
partecipanti alla gara di golf.

Avrete 'opportunita di soggiornare in un ambiente idilliaco nel cuore di
uno dei migliori golf resort d'Europa. Le camere, progettate con stile e
leganza, offrono una vista diretta sui campi da golf. E il paradiso dei
golfisti!

L'hotel promette un momento di benessere e relax totale. Dopo una
giornata di sport, potrete gustare un pasto di ispirazione mediterranea
nel ristorante dell'hotel o rilassarvi con un cocktail sulla terrazza esterna.

E possibile scegliere tra camere doppie, matrimoniali o singole.

T riglorarte € molfo buone (a piccina € di prima classe,
¢ Larvedaments ¢ brillanie

TU vesorC ¢ faritaslical *
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Evenia Olympic Palace si trova a pochi passi dal centro dei giochi, in una
zona tranquilla di Lloret de Mar. Anche le spiagge sono raggiungibili a
piedi distanza.

Ideale per le vacanze in famiglia o con gli amici, I'hotel offre un'ampia
gamma di attivita per il tempo libero per tutte le eta, sia per i bambini
che per gli adulti: parchi acquatici, scivoli, un vario programma di intrat-
tenimento, centro sportivo, spa, ristoranti... I'notel garantisce diverti-
mento e intrattenimento!

Le camere sono piacevoli e spaziose. E possibile scegliere tra camere
triple, doppie, matrimoniali o singole.

(ttimo hitel personale molfo piacevile ¢ cumpefente

Complessn ideale per La famiolia, clfime aree aoqualche, rifarazine
i quala’
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pacchetti di REGISTRAZIONE

1 - Partecipante

Professionista sanitario o

studente
(questa tariffa non

includere offerte speciali).

2 - Atleta
accompagnatore

Accompagnatore di un pac-
chetto 1 che non sia un profes-
sionista  sanitario, di eta
superiore ai 16 anni e che
desideri partecipare agli
eventi sportivi.

3 - Non atleta
accompagnatore

Accompagnatore di un pac-
chetto 1 che non partecipa agli
eventi sportivi

)

Bambini di eta compresa tra i
12ei16 anni.

4 - Bambino

Bambini sotto i 12 anni
accompagnamento
un pacchetto 1.

Gli accompagnatori saranno classifi-
cati a parte.

Prezzo a persona para 5 notte

In occupazione doppia, colazione inclusa.
Le tariffe delle camere singole o triple sono disponibili su richiesta e soggette a disponibilita.
Contattateci per ulteriori informazioni

Evenia Olympic

'Azure Hotel Lavida Golf Hotel

Palace
Pacchetto 1 725€ 925 € 1075€
Pacchetto 2 675€ 875€ 1025 €
Pacchetto 3 625€ 825€ 975€
Pacchetto 4 AB::i?g:;: g Z 2(558 g A= Bambino in camera con i
Notte  doppia | S5€ 75€ 105 € e
dicional g0 o€ | woe | ooe | LRI

Per alloggi di categoria superiore a Lloret de Mar, contattateci.

Supplemento golf: 420¢

Questo supplemento comprende i green fee del Camiral Golf and Wellness per la giornata di allenamento e i 3 giorni di gara,
nonché il cocktail di premiazione al termine della competizione.

cae



OFFERTE speciali

Offerta di Sponsorizzazione Assistenza al rimpatrio
Volete sponsorizzare un nuovo partecipante? Consigliamo vivamente ai partecipanti di avere una copertura
Ottieni uno sconto di 50€. sul tuo pacchetto (spese mediche e di rimpatrio sostenute in caso di infortunio

causato durante l'evento). Se non avete una vostra assicura-
Oﬁce rta d | GCru Ppo zione, possiamo offrirvi una copertura opzionale. Contattateci

Approfitta di uno sconto di 250€. sul costo totale
del vostro pacchetto ogni 10 partecipanti iscritti.

Tariffa speciale per Studenti Queste tariffe includono

Con allogio: - Una scelta di competizioni sportive

Usufruite di .uno sconto di 100€. sul vostro pacchetto 1 .5 pernottamenti, in base all'occupazione di una camera
Senza allogio: doppia, in una delle strutture offerte, compresa la prima
Approfittate di un pacchetto 1"tutti gli sport" di 100€. colazione.

- Trasferimenti tra I'hotel e gli impianti sportivi inaccessibili
a piedi dal Games Centre.
- Cerimonia di apertura e drink di benvenuto

A”Qﬁntina - Cerimonie giornaliere per i "medaglisti del giorno".

- Medigames Party

- Serata conclusiva

- Simposio internazionale di medicina dello sport

Come registrarsi

> Visita il nostro sito web: www.medigames.com
> Creare un account o collegarsi a un account
esistente conto
> Compilare il modulo di registrazione, specificando
la tipologia di alloggio, sport prescelto, ecc.
> Fornire i documenti necessari:
- fototessera e documento d'identita,
- copia del diploma,
- carta dello studente,
- certificato medico di meno di un anno
direttamente online, via e-mail o per posta.

lae



INFORMAZIONI pratiche

MEDIGAMES

WORLD MEDICAL & HEALTH GAMES

Centro Giochi Trasferimento
in autobus

Il Centro Giochi di MEDIGAMES 2025 sara situato presso il

L'Azure Hotel. . . o B
Per gli eventi che richiedono spostamenti in auto, saranno

L'hotel ospiters : forniti autobus solo per gli iscritti ai Medigames 2025.

- la maggior parte dei partecipanti,

- la gara di scacchi,

- le sessioni del simposio

- le cerimonie di consegna delle medaglie del giorno,
- la sede dell'organizzazione.

L'Azure Hotel, Centro giochi

lze
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Costa Brava
Pirineu de Girona

costabrava.org

Why choose?
If you can have it all

Now comes the excitement of choosing
from so many options to go on holidays,
but it is also the start of a juggling act to
balance the needs of those who want to
take it easy with those who are looking
for more thrilling activities. Some want
the heat, others don't; some love the
beach, others prefer the mountains.
Luckily, there is a destination that has it
all: the Costa Brava and Girona Pyrenees.

A WELL - CONNECTED DESTINATION
Less than an hour from Barcelona, on the
western Mediterranean and close to the
French border, you'll find one of Spain’s
hidden gems that many people have yet
to discover, but those who have been
here have all fallen in love with it. This
region offers diversity, beauty and
authenticity. It is also very easy to reach
by land, sea or air. But best of all, it is

a destination where you don’t have to
settle for the beach or the mountains,
adventure or relaxation. In the Costa
Brava and Girona Pyrenees, you can
have it all. You can live twice the fun.

WHAT DO YOU LIKE TO DO?

Culture, nature, wine and gastronomy,
sport, wellness and leisure... Choose
what you like best because everything is
less than two hours away by car.

#LiveTwice

In fact, if you like, one day you could get
up early in a charming traditional house
beside the sea and by midday be soaking
your feet in a high-mountain lake in the
Pyrenees. And if you still have energy
after that, you could round off the day at
a concert by your favourite artist in one

of the Costa Brava's spectacular gardens.

Or visiting Salvador Dali family’s house
in Figueres and Dali and Gala’s house in
Cadaqués. Surreal, right? Definitely!

TRADITIONAL

AND CREATIVE CUISINE

The sea and mountains offer us a wide
variety of landscapes that are reflected
in the local products, including our
famous ‘sea and mountain’ cuisine which
perfectly combines ingredients from all
over the region. This cuisine has been
developed in traditional kitchens and the
most experimental and avant-garde ones
by pioneering chefs Ferran Adria at his
restaurant El Bulli and the Roca brothers
at El Celler de Can Roca. A wide range
of cuisine can be enjoyed at the region’s
12 restaurants with 17 Michelin stars
between them.

COASTAL OR MEDIEVAL?
In the Costa Brava and Girona Pyrenees,
the possible plans are infinite. It's what

\ COSTA BRAVA
\ GIRONA PYRENEES

SPORTS TOURISM
IN COSTA BRAVA

In the Costa Brava and the Girona
Pyrenees, we've discovered the key to
enhancing athletic performance: a dual
focus on superior training and thorough
recovery.

Our region boasts state-of-the-art sports
facilities amid a natural environment with
ideal topography and climate, perfect

for refining physical readiness and
participating in outdoor sports.

Achieving peak performance requires
meticulous recovery, and that's where
specialized accommodations and service
providers step in, offering tailored services
to expedite the absorption of intensive
training.

Join us on Costa Brava Training Camps
and discover all we have to offer.

comes with forming part of a region
with 245 beaches of all types, the most
Mediterranean and lushest mountains
in the Pyrenees, eight natural parks
and countless medieval towns and
fishing villages that exude history from
every stone. So, now that you know
everything, close your eyes and think
about it. Do you want to enjoy just one
type of summer holiday, or would you
prefer two?

Congratulations!
Your journey has just begun.

Discover more at costabrava.org

IMAGES: Peratallada. Kris Ubach. / Cap de creus. Josep Miquel Guasch. / Pistes de Lloret de Mari. Arxiu Lloret de Mar (Arxiu Imatges PTCBG)



SIMPOSIO

Simposio internazionale
di medicina dello sport

Invito a presentare
documenti

Scadenza di presentazione: 15 aprile 2025

Presentazione;
- Titolo
- Autore/i

- Indirizzo e-mail e postale

- 3 Parole chiave

- Abstract (200 parole al massimo)
Inviare a: symposium@medigames.com

Il Simposio Internazionale di Medicina dello Sport € aperto a tutti i partecipanti.
Il Comitato Scientifico e presieduto da:
+ Dr. André Monroche
Ex Presidente della Societa Francese di Medicina dell'Esercizio e dello Sport
« Pr. Xavier Bigard
Direttore medico dell'Unione Ciclistica Internazionale (UCI).

Altri membri permanenti del Comitato scientifico sono

- Dr. Nourredine Bendib, Presidente del Gruppo latino e mediterraneo di medicina dello sport

- Dr. Nader Habib, Presidente dell'Associazione Médecins Francophones du Canada

- Dott.ssa Nicole Parent, Direttrice esecutiva dell'Associazione Médecins Francophones du Canada
- Dr. César Torres, specialista dello sport, dirigente del Gruppo colombiano di medicina dello sport

Questo evento combina formazione medica e pratica sportiva e consente ai partecipanti e ai docenti di
ottenere crediti formativi. Per questa 44° edizione, si articolera in quattro sessioni di un'ora e mezza ciascuna,
da lunedi 9 a giovedi 12 giugno, nel tardo pomeriggio.

In totale, in queste sei ore si alterneranno presentazioni orali libere di partecipanti le cui domande sono state
accettate dal Comitato organizzativo del simposio, e sessioni tematiche presiedute da membri dello stesso
comitato.

Le sessioni tematiche di quest'anno riguarderanno i seguenti argomenti:

- Salute mentale dell'operatore e dello sportivo

- Donne e sport

Il Simposio & sostenuto da:
- Societa francese di medicina e fisiologia dell'esercizio fisico

- Gruppo Latino e Mediterraneo di Medicina dello Sport
- Associazione medico-sportiva di Grand Algiers
- Associazione dei Médecins Francophones du Canada

Tutte le informazioni sul simposio sono disponibili sul nostro sito web: www.medigames.com.
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Bauerfeind AG & un produttore tedesco di attrezzature sanitarie e uno
dei maggiori distributori al mondo di calze compressive e attrezzature
ortopediche.

L'azienda sviluppa prodotti di alta qualita: ortesi di stabilizzazione, ortesi
attive, compressione venosa medica e plantari ortopedici.

Tutti i prodotti Bauerfeind sono realizzati in Germania.

L'azienda ha sede a Zeulenroda-Triebes, Turingia. E un'azienda familiare
e non € quotata in borsa.

loret

iAW de mar

lloretdemar.org

Lloret de Mar, con la sua radicata tradizione marinara, rimane una delle
destinazioni piu popolari della Costa Brava. Tuttavia, Lloret & un luogo
davvero sorprendente, non solo per le sue spiagge e le sue insenature
cristalline, ma anche per il suo affascinante patrimonio storico, i suoi
paesaggi naturali unici e 'ampia gamma di alloggi e di esperienze
esclusive che si rivolgono a tutti i tipi di visitatori.

Costa Brava
Pirineu de Girona

costabrava.org

Perché scegliere quando si pud avere tutto? Vivere due volte.

Siamo mare, siamo montagna. Le spiagge piu belle del Mediterraneo si
mescolano con le montagne piu aspre.

La costa che ha ispirato Dali corre accanto alle cime attraversate da
Annibale Barca e Carlo Magno. Le delizie della cultura vinicola romana
dell'Emporda vanno di pari passo con una gastronomia tra le migliori al
mondo.

lae

FY MEDECINS
m FRANCOPHONES
DU CANADA

medecins rancopnones.ca

Médecins francophones du Canada si impegna
a riunire i medici intorno a obiettivi che promuo-
vono una medicina diqualita con valori umani,
riunendoli in reti formali e virtuali e fornendo loro
risorse e strumenti per sostenere le loro iniziative
e progetti.

Attenta alle esigenze dei suoi membri, Médecins

francophones du Canada si sforza di essere

amichevole, inclusiva e trasparente in tutti i suoi

impegni e siimpegna ad agire in modo responsa-

bile nei confronti dei suoi membri e del pubblico

in generale. Le loro attivita coprono un‘ampia

gamma di settori, tra cui:

- Formazione professionale continua

- Collegamento in rete dei medici di lingua
francese

- Promozione del francese in medicina

- Salute e benessere dei medici

- Sviluppo medico-sociale

- Salute e ambiente

- Umanizzare l'assistenza

iR
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voirlavie.org

Nell'anno del suo 30° anniversario, Voir La Vie
continua a sviluppare la cura degli occhi in tutto il
mondo.

L'ONG offre soluzioni oftalmologiche e ottiche per
il settore della sanita popolazioni dell'Africa Occi-
dentale, in particolare ai bambini a rischio di
abbandono della scuola.

In Francia, il Bus de la Vue (Bus della vista) attra-
versa i villaggi rurali per affrontare il problema dei
deserti medici, che privano alcuni abitanti delle
campagne dell'accesso alle cure oculistiche.
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