Este programa estd sujeito a alteragdes em fungdo do numero de participantes em cada disciplina.

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA

8 de junho 9 de junho 10 de junho 11 de junho 12 de junho 13 de junho
» Martelo * 400m * Salto em altura * Disco
. * Levantamento . Salto em altura (catA,B,C&D) ° 35000 m

Atletismo de pesos (CatE F &G) . 200 m « 4 %100 m

« 100m ’ + Salto em distancia

* 5000m * 1500m * 800m * Dardo
Meia-Maratona I
Corta-mato L avanna )

T [ AMANHA ] [ ___AMANHA B AMANHA ]
ClCllsmO Contrarrelogio 1° fase 22 fase 3@ fase
Ciclismo de montanha
@ Xadrez

" (DA N DA W DA ] (DA ]
@ GOIf Treino 18 buracos 18 buracos 18 buracos
Judé [ AMANHA
~ * 100m costas * 400m estilo livre ¢« 100m * 200m medley
@ Natagao * 200m estilo livre * 100m peito borboleta** * 100m estilo livre
* 50m estilo livre  « 4x100m revezamento

@ Natagdo em

. [ ___AMANHA ]
dguas abertas —
@ Petanca
0 Ani ( ___pA W DpA W DA W DA MW DA W DA ]
f@ TenIS Individual Individual Individual Individual / Duplas Individual / Duplas Individual / Duplas
Ténis d [___AMANHA _J
@ enis ae mesa Treino Individual Individual Individual / Duplas
& Triatio [ AmannA
Basquetebol 3x3 [ avanaa
Voleibol de praia
@ Pddel Ténis GENTEED GENTVED GEN-TSED
Badminton
Gﬁf Levantamento
de pesos
FUtebOI Qualificacoes Qualificacoes Qualificacoes Fase final Fase final Fase final
*Licenga necessaria Evento matinal Evento de tarde Evento do dia
*50m para Cat. E, Fe G
** As jornadas de atletismo de 9 e 13 de junho realizar-se-Go no estddio de Palafrugell.
Prémios Categoria de idade
Serdo atribuidas medalhas de ouro, prata e bronze aos 3 primeiros classificados de cada A-menosde35anos  E- 65369
faixa etaria. Em todos os desportos colectivos, os vencedores receberao um troféu para além B-35444 F-70a74
das medalhas. Para preservar o espirito dos Jogos, os atletas acompanhantes serdo classifi- C-45354 G- 75 e mais

cados separadamente. D-553 64



