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CYCLISME

Site : en fonction de I'étape
Lloret de Mar

Les informations suivantes peuvent changer. Veuillez vérifier les modifications sur notre site web et directement
au Centre des Jeux.

CATEGORIES D'AGE : Date de référence 31 décembre 2025

A: Moins de 35 ans C:De 45a54 ans E: De 65 a 69 ans G: 75 ans et plus
B: De35a44ans D: De 55 a 64 ans F:De70a 74 ans

CALENDRIER DES COMPETITIONS :

La compétition commence a 7h30 tous les jours, point de rencontre au plus tard a 7h15.

7.30 7.30 7.30 7.30
Contre la Montre Premiére Etape Deuxiéme Etape Troisieme Etape
INFORMATIONS PRATIQUES :

Classement général par catégories en fonction du temps cumulé des 4 étapes.

Les participants ne porteront qu'un seul numéro pour toutes les étapes.
Les accompagnateurs peuvent concourir, mais ils ne seront pas classés.

Des médailles seront remises chaque soir aux vainqueurs de I'étape du jour.

IMPORTANT :

Le port du casque est obligatoire. Les personnes ne portant pas de casque ne seront pas autorisées a prendre le
départ.

Soyez prudent : Vous devez respecter les regles du code de la route sous peine d'étre disqualifié.

Cérémonie de remise des médailles directement sur place.

I Un briefing de I’épreuve est prévu le Dimanche 8 juin a 19h30 (a la fin de la
cérémonie d’ouverture des Medigames), a ’Hotel Azure, Lloret de Mar. !



Route 1: Lundi 9 Juin
Lien GPX : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
Point de départ: 41°42'22.9"N 2°42'05.4"E

Point d’arrivée: 41°49'04.4"N 2°43'52.1"E

Départ a 07h30. Rendez vous au plus tard a 7h15.

Al U LT

Distance: 19,89 km

Dénivelé positif: 144m
Dénivelé Négatif: 70m

Altitude maximum: 107m
Altitude minimum: 29m

Type de route: circular

Route 2: Mardi 10 Juin
Lien GPX : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapal-medigames-stgrau87km-215559374
Point de départ: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Départ a 07h30. Rendez vous au plus tard a 7h15.

Distance: 87,38 km

Dénivelé positif: 1619m
Dénivelé Négatif: 1557m

Altitude maximum: 475m
Altitude minimum: 8m

Type de route: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790

Route 3: Jeudi 12 Juin
Lien GPX : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
Point de départ: 41°41'05.4"N 2°46'16.4"E

Départ a 07h30. Rendez vous au plus tard a 7h15.

Distance: 77,9 km

Dénivelé positif: 511m
Dénivelé Négatif: 511m

Altitude maximum: 203m
Altitude minimum: 13m

Type de route: circular

Route 4: Vendredi 13 Juin

Lien GPX : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa-3-terranegra-medigames-61km-
215559511

Point de départ: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Départ a 07h30. Rendez vous au plus tard a 7h15.

Distance: 61,74 km

Dénivelé positif: 1109m
Dénivelé Négatif: 1047m

Altitude maximum: 475m
Altitude minimum: 7m

Type de route: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
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RADSPORT

Standort: abhangig von der Etappe
Lloret de Mar

Die folgenden Informationen kénnen sich éndern. Bitte (iberpriifen Sie die Anderungen auf unserer Website und
direkt im Games Center.

ALTERSKLASSEN: Stichtag 31. Dezember 2025

A: Unter 35 C: Von 45 bis 54 E: Von 65 bis 69 G: 75 ans et plus
B: Von 35 bis 44 D: Von 55 bis 64 F: Von 70 bis 74

ZEITPLAN FUR DEN WETTBEWERB:
Der Wettbewerb beginnt jeden Tag um 7:30 Uhr, Treffpunkt spatestens um 7:15 Uhr.

7.30 7.30 7.30 7.30

Gegen die Uhr Erster Schritt Zweiter Schritt Dritter Schritt

PRAKTISCHE INFORMATIONEN :
Gesamtwertung nach Kategorien auf der Grundlage der kumulierten Zeit der 4 Etappen.

Die Teilnehmer tragen in allen Etappen nur eine einzige Nummer.
Begleitpersonen kdnnen antreten, werden aber nicht gewertet.

Jeden Abend werden den Siegern der Tagesetappe Medaillen verliehen.

WICHTIG:

Das Tragen eines Helms ist Pflicht. Personen, die keinen Helm tragen, werden nicht zum Start zugelassen.
Seien Sie vorsichtig: Sie missen die Regeln der StraBenverkehrsordnung einhalten, da Sie sonst disqualifiziert

werden.

Medaillenverleihungszeremonie direkt vor Ort.

! Ein Briefing zur Veranstaltung findet am Sonntag, den 8. Juni um 19:30 Uhr (nach Ende
der Ero6ffnungszeremonie der Medigames) im Hotel Azure, Lloret de Mar, statt. !



Route 1: Montag, 9. Juni
GPX-Link : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
Ausgangspunkt: 41°42'22.9"N 2°42'05.4"E

Ankunftsort: 41°49'04.4"N 2°43'52.1"E

Distanz: 19,89 km

Positiver Hohenunterschied: 144m
Negativer H6henunterschied: 70m

Maximale Hohe: 107m
Minimale Hohe: 29m

StraBentyp: Rundweg

Route 2: Dienstag, 10. Juni
GPX-Link : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapal-medigames-stgrau87km-215559374
Ausgangspunkt: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Abfahrt um 07:30 Uhr. Treffen Sie sich spatestens um 07:15 Uhr.

Distanz: 87,38 km

Positiver Hohenunterschied: 1619m
Negativer H6henunterschied: 1557m

Maximale Héhe: 475m
Minimale Hohe: 8m

StraBentyp: Rundweg



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790

Route 3: Donnerstag, 12. Juni
GPX-Link : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
Ausgangspunkt: 41°41'05.4"N 2°46'16.4"E

Abfahrt um 07:30 Uhr. Treffen Sie sich spatestens um 07:15 Uhr.

Distanz: 77,9 km

Positiver Hohenunterschied: 511m
Negativer H6henunterschied: 511m

Maximale Hohe: 203m
Minimale Héhe: 13m

Strallentyp: Rundweg

Route 4: Freitag, 13. Juni

GPX-Link : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa-3-terranegra-medigames-61km-
215559511

Ausgangspunkt: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Abfahrt um 07:30 Uhr. Treffen Sie sich spatestens um 07:15 Uhr.

Distanz: 61,74km

Positiver Hohenunterschied: 1109m
Negativer H6henunterschied: 1047m

Maximale Hohe: 475m
Minimale Hohe: 7m

StraBentyp: Rundweg



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
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CICLISMO

Luogo: a seconda della tappa
Lloret de Mar

Le sequenti informazioni possono cambiare. Si prega di controllare le modifiche sul nostro sito web e
direttamente presso il Centro Giochi.

CATEGORIE DI ETA: Data di riferimento 31 dicembre 2025

A: Meno di 35 anni C: Da 45 a 54 anni E: Da 65 a 69 anni G:75annie+
B: Da 35 a 44 anni D: Da 55 a 64 anni F: Da 70 a 74 anni

PROGRAMMA DI COMPETIZIONE:

La gara inizia alle 7.30 di ogni giorno, con il punto di ritrovo entro le 7.15.

7.30 7.30 7.30 7.30

Prova a tempo Prima fase Seconda fase Terza fase

INFORMAZIONI PRATICHE :
Classifica generale per categoria in base al tempo cumulato nelle 4 tappe.

| partecipanti indosseranno un unico numero per tutte le tappe.
Gli accompagnatori potranno gareggiare, ma non saranno classificati.

Le medaglie saranno assegnate ogni sera ai vincitori della tappa del giorno.
IMPORTANTE:

E obbligatorio indossare il casco. Chi non indossa il casco non sara ammesso alla partenza.
Fare attenzione: E necessario rispettare le regole del codice della strada, pena la squalifica.

Cerimonia di consegna delle medaglie direttamente sul posto.

! Un briefing sull'evento é previsto per domenica 8 giugno alle 19.30 (al termine della
cerimonia di apertura dei Medigames), presso I'Hotel Azure di Lloret de Mar. !



Percorso 1: lunedi 9 giugno
Link GPX : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
Punto di partenza: 41°42'22.9"N 2°42'05.4"E

Point d’arrivée: 41°49'04.4"N 2°43'52.1"E
Partenza alle 07:30. Ritrovo entro le 7.15.

Distanza: 19,89 km

Salita: 144 m
Dislivello negativo: 70 m

Altitudine massima: 107 m
Altitudine minima: 29 m

Tipo di strada: circolare

Percorso 2: martedi 10 giugno
Lien GPX : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapal-medigames-stgrau87km-215559374
Punto di partenza: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Partenza alle 07:30. Ritrovo entro le 7.15.

Distanza: 87,38 km

Salita: 1619m
Dislivello negativo: 1557m

Altitudine massima: 475 m
Altitudine minima: 8m

Tipo di strada: circolare



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790

Percorso 3: giovedi 12 giugno
Link GPX : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
Punto di partenza: 41°41'05.4"N 2°46'16.4"E

Partenza alle 07:30. Ritrovo entro le 7.15.

Distanza: 77,9 km

Salita: 511 m
Dislivello: 511 m

Altitudine massima: 203 m
Altitudine minima: 13 m

Tipo di strada: circolare

Percorso 4: venerdi 13 giugno

Link GPX : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa-3-terranegra-medigames-61km-
215559511

Punto di partenza: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Partenza alle 07:30. Ritrovo entro le 7.15.

Distanza: 61,74 km

Salita: 1047 m
Dislivello negativo: 1109m

Altitudine massima: 475 m
Altitudine minima: 7m

Tipo di strada: circolare



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
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CICLISMO

Local : de acordo com a etapa
Lloret de Mar

As informagdes a sequir estdo sujeitas a alteragées. Consulte as alteragdes em nosso site e diretamente no
Centro de Jogos.

CATEGORIAS ETARIAS: Data de referéncia 31 de dezembro de 2025
A: Menos de 35 C:De 45a 54 E: De 65 a 69 G: Mais de 75

B:De35a44 D: De55a64 F:De70a74

CALENDARIO DE COMPETICOES:

O concurso comega todos os dias as 7h30, sendo o ponto de encontro o mais tardar as 7h15

7.30 7.30 7.30 7.30
Contrarreldgio Primeira fase Segunda fase Terceira fase
INFORMAGCOES PRATICAS:

Classificacdo geral por categorias em fungdo do tempo acumulado das 4 etapas.

Os participantes usardo apenas um nimero em todas as etapas.
Os acompanhantes podem competir, mas ndo sdo classificados.

As medalhas serdo atribuidas todas as noites aos vencedores da etapa do dia.

IMPORTANTE:

E obrigatério o uso de capacete. As pessoas que n3o estiverem a usar capacete nio serdo autorizadas a
comegar.

Cuidado: Tem de respeitar as regras do cédigo de conduc¢do, caso contrario serd desclassificado.
Cerimonia de entrega de medalhas diretamente no local.

! Esta previsto um briefing do evento para domingo, 8 de junho, as 19h30 (no final
da cerimodnia de abertura dos Medigames), no Hotel Azure, em Lloret de Mar. !



Itinerario 1: Segunda-feira, 9 de junho

Ligacdo GPX : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
Ponto de partida: 41°42'22.9"N 2°42'05.4"E

Ponto de chegada : 41°49'04.4"N 2°43'52.1"E

Partida as 07:30. Estar presente o mais tardar as 7h15.

Al U LT s

Distancia: 19,89 km

Elevagdo positiva: 144m
Elevagdo negativa: 70m

Altitude maxima: 107m
Altitude minima: 29m

Tipo de itinerario: circular

Percurso 2: Terga-feira, 10 de junho
Ligacdo GPX : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapal-medigames-stgrau87km-215559374
Ponto de partida: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Partida as 07:30. Estar presente o mais tardar as 7h15.

Distancia: 87,38km

Elevagao positiva: 1619m
Eleva¢do negativa: 1557m

Altitude maxima: 475m
Altitude minima: 8m

Tipo de itinerario: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa1-medigames-stgrau86km-208883120

Percurso 3: Quinta-feira, 12 de junho
Ligacdo GPX : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
Ponto de partida: 41°41'05.4"N 2°46'16.4"E

Partida as 07:30. Estar presente o mais tardar as 7h15.

Distancia: 77,9 km

Elevagao positiva: 511m
Elevagdo negativa: 511m

Altitude maxima: 203m
Altitude minima: 13m

Tipo de itinerario: circular

Percurso 4: Sexta-feira, 13 de junho

Ligacdo GPX : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa-3-terranegra-medigames-61km-
215559511

Ponto de partida: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Partida as 07:30. Estar presente o mais tardar as 7h15.

Distancia: 67,74 km

Elevagao positiva: 1109m
Elevagdo negativa: 1047m

Altitude maxima: 475m
Altitude minima: 7m

Tipo de itinerario: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
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CICLISMO

Sitio : en funcion de la etapa
Lloret de Mar

La siguiente informacidon puede cambiar. Consulte las modificaciones en nuestro sitio web y directamente en el
Centro de Juegos.

CATEGORIAS DE EDAD: Referencia al 31 de diciembre de 2025

A: Menor de 35 C: De 45 a 54 afios E: De 65 a 69 afios G: 75 aflos y mas
B: De 35 a 44 afos D: De 55 a 64 afios F: De 70 a 75 afios

PROGRAMA DE LA COMPETICION

La competicidon comienza todos los dias a las 7.30 h, punto de encuentro no mas tarde de las 7.15 h.

7.30 7.30 7.30 7.30
Contrarreloj Primera etapa Segunda etapa Tercera etapa
INFORMACIONES PRACTICAS:

Clasificacién general por categorias por tiempo acumulado de las 4 etapas.

Los participantes llevardn un solo dorsal para todas las etapas.
Los acompafiantes podran competir, pero no seran clasificados.

Cada noche se entregaran medallas a los ganadores de la etapa del dia.
IMPORTANTE:

Es obligatorio llevar casco. Las personas que no lleven casco no podran tomar la salida.
Ten cuidado: Debes respetar las normas del cédigo de conduccidn, de lo contrario seras descalificado.

Ceremonia de entrega de medallas directamente in situ.

! El domingo 8 de junio, a las 19.30 horas (al término de la ceremonia de apertura de los
Medigames), se celebrara una reunién informativa en el Hotel Azure de Lloret de Mar. !



Ruta 1: Lunes 9 de junio

GPX Enlace : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
Punto de inicio: 41°42'22.9"N 2°42'05.4"E

Punto de llegada : 41°49'04.4"N 2°43'52.1"E

Salida a las 07:30. Llegue a mas tardar a las 07:15.

Distancia: 19,89 km

Elevacion positiva: 144m
Elevacion negativa: 70m

Altitud maxima: 107m
Altitud minima: 29m

Tipo de ruta: circular

Ruta 2: Martes 10 de junio
GPX Enlace : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapal-medigames-stgrau87km-215559374
Punto de inicio: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Salida a las 07:30. Llegue a mas tardar a las 07:15.

Distancia: 87,38 km

Elevacién positiva: 1619m
Elevacion negativa: 1557m

Altitud maxima: 475m
Altitud minima: 8m

Tipo de ruta: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa1-medigames-stgrau86km-208883120

Ruta 3: jueves 12 de junio
GPX Enlace : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
Punto de inicio:41°41'05.4"N 2°46'16.4"E

Salida a las 07:30. Llegue a mas tardar a las 07:15.

Distancia: 77,9 km

Elevacidn positiva:511m
Elevacién negativa: 511m

Altitud maxima: 203m
Altitud minima: 13m

Tipo de ruta: circular

Ruta 4: Viernes 13 de junio

GPX Enlace : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa-3-terranegra-medigames-61km-
215559511

Punto de inicio: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Salida a las 07:30. Llegue a mas tardar a las 07:15.

Distancia: 61,74 km

Elevacion positiva: 1109m
Elevacién negativa: 1047m

Altitud maxima: 475m
Altitud minima: 7m

Tipo de ruta: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
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CYCLING

Site : according to the stage
Lloret de Mar

The following informations can change. Please check the modifications on our website and directly at the
Games Center.

AGE CATEGORIES: Reference date 31st December 2025

A: Under 35 C: From 45 to 54 E: From 65 to 69 G: 75 and more
B: From 35 to 44 D: From 55 to 64 F: From 70 to 74
COMPETITION SCHEDULE:

The competition starts at 7.30am every day, meeting point no later than 7.15am

7.30am 7.30am 7.30am 7.30am

Time Trial First Stage Second Stage Third Stage

PRACTICAL INFORMATIONS:
General classification by categories by cumulative time of the 4 stages.

Entrants will wear only one number for all the stages.
Accompanying people can compete, but they will not be ranked.

Medals will be awarded each evening to the winners of the day's stage.

IMPORTANT:

Helmet must be worn. People who are not wearing a helmet will not be allowed to start.
Be careful: You have to respect the driving code rules otherwise you will be disqualified.

Medals award ceremony directly on site.

! An event briefing is scheduled for Sunday 8 June at 7.30pm (at the end of the
Medigames opening ceremony), at the Hotel Azure, Lloret de Mar. !



Route 1: Monday 9 June
GPX Link : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790
Starting point: 41°42'22.9"N 2°42'05.4"E

Arrival point : 41°49'04.4"N 2°43'52.1"E
Departure 07:30. Be there no later than 7.15am.

Al U LT

Distance: 19,89 km

Positive elevation: 144m
Negative elevation: 70m

Maximum altitude: 107m
Minimum altitude: 29m

Type of route: circular

Route 2: Tuesday 10 June
GPX Link : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapal-medigames-stgrau87km-215559374
Starting point: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Departure 07:30. Be there no later than 7.15am.

Distance: 87,38 km

Positive elevation: 1619m
Negative elevation: 1557m

Maximum altitude: 475m
Minimum altitude: 8m

Type of route: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa0-cronoescalada-medigames-2025-206206790

Route 3: Thursday 12 June
GPX Link : https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035
Starting point: 41°41'05.4"N 2°46'16.4"E

Departure 07:30. Be there no later than 7.15am.

Distance: 77,9 km

Positive elevation: 511m
Negative elevation: 511m

Maximum altitude: 203m
Minimum altitude: 13m

Type of route: circular

Route 4: Friday 13 June

GPX Link : https://ca.wikiloc.com/rutes-bicicleta-de-carretera/etapa-3-terranegra-medigames-61km-
215559511

Starting point: 41°42'19.3"N 2°51'34.0"E

Departure 07:30. Be there no later than 7.15am.

Distance: 61,74 km

Positive elevation: 1109m
Negative elevation: 1047m

Maximum altitude: 475m
Minimum altitude: 7m

Type of route: circular



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/etapa2-medigames-hostalric-77km-206225035

