Este programa estd sujeito a alteragoes.

DOMINGO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
14 de junho 15 de junho 16 de junho

Programa desportivo

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA
17 de junho 18 de junho 19 de junho

TARDE TARDE

TARDE TARDE

*«100m * 400m « 200 m « 800m
. +5000m + 1500m +3000m +4x700m
@ Atletismo . Levantamento  « Martelo + Disco + Salto em distancia
de pesos + Salto em altura - Salto em altura ~ * Dardo
(CatE F, G&H) (Calissy 2 €Dy
€ Meia-Maratona
€ Corta-mato L avania
@ Ciclismo/Gravel [ AmanHA ]
@ Ciclismo de montanha
@ Xadrez [ AMANHA ]
” (DA W DA M DA ] (  DIA )
0 GOIf Treino Competi¢cao Competicao Competicao
Judé @IS
~ * 100m costas * 400m estilo livre *+100m * 100m medley
e Natagao * 200m estilo livre « 100m peito borboleta** * 100m estilo livre

* 50m estilo livre ¢ 4x50m revezamento

@ Natagcdo em

:
dguas abertas
@ Petanca
A e (DA N DA W DA W DA W DA M DA ]
@ Ténis Individual Individual Individual Individual / Duplas Individual / Duplas Individual / Duplas
Ténis d
@ €nis ae mesa Treino Individual Individual Individual / Duplas
@ Aquathion LM ANA )
.
Tiro Carabina/pistola Carabina 25/50m
ar10 m
@ Volei de praia
@® Prddel Ténis RTINS @IS
&) Badminton
Caiaque em dupla
Escalada
Levatamento de
peso
Futebol
@ utebo Qualificagcbes Qualificacbes Qualificagbes Fase final Fase final Fase final
*Licenca necessdria / **50m para Cat. E,F,Ge H
Prémios Categoria de idade
Serdo atribuidas medalhas de ouro, prata e bronze aos 3 primeiros classificados de cada A-menosde35anos  E-65a69
faixa etdria. Em todos os desportos colectivos, 0s vencedores receberao um troféu para além B-35a44 F-70a7
das medalhas. Para preservar o espirito dos Jogos, os atletas acompanhantes serdo classifi- C-45354 G-753279

cados separadamente.

D-55a64 H -80 e mais



