
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

14.00-18.00
MATIN**

APRÈS MIDI 14.00-18.00 14.00-18.00

A partir de 14.00
100 m

A partir de 10.00
Marteau**

A partir de 14.00
200 m

A partir de 14.00
800 m

A partir de 14:25
Poids

A partir de 14.00
400 m 

A partir de 14.20
Disque

A partir de 14.25
Saut en Longueur

A partir de 16:00
5000 m

A partir de 14:50
Saut en Hauteur
(cat.E,F,G & H) 

A partir de 15:40
3000 m

A partir de 16:00
Javelot

A partir de 15:30
1500 m

A partir de 16:30
Saut en Hauteur

(cat.A,B,C,D)

A partir de 17.45
4 x 100 m

Site: Stadion Veruda - Pula
Ul. Velog Jože 14, 52100, Pula, Croatie

GPS : 44°51'30.1"N 13°50'03.3"E

ATHLETISME

INFORMATIONS PRATIQUES :

CALENDRIER DE LA COMPÉTITION:  

100m & 200m: 
Méthode de qualification : SE RÉFÈRE UNIQUEMENT AU TEMPS.

8 participants ou moins: pas de séries
Entre 9 et 12 participants : les six meilleurs temps se qualifient en finale
Plus de 12 participants dans une catégorie : les huit meilleurs temps se qualifient en finale

4x100m: 
3 catégories d'âge au minimum doivent être représentées au sein d'une équipe.

Longueur: 
Si plus de 8 participants dans une catégorie : 3 essais + 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs. 
Si 8 ou moins de 8 participants dans une catégorie : 5 essais par personne.

Poids, Javelot, Disque, Marteau: 
Si plus de 8 participants dans une catégorie : 3 essais + 3 essais supplémentaires pour les 8 meilleurs
Si 8 ou moins de 8 participants dans une catégorie : 5 essais par personne.

Pentathlon :
Un classement spécial sera effectué pour le pentathlon (100m, saut en longueur, saut en hauteur, lancer du poids, 1500m).
Pour le 100m et le 1500m, les temps de SÉRIE seront pris en compte.

Les informations suivantes sont susceptibles d’être modifiées. 
Pour rester informé, rejoignez le groupe WhatsApp de la compétition en scannant le QR code ci-dessus:

CATÉGORIES D'ÂGE : Date de référence 31 décembre 2026
A: Moins de 35 ans  
B: De 35 à 44 ans

C: De 45 à 54 ans
D: De 55 à 64 ans

E: De 65 à 69 ans   
F: De 70 à 74 ans

G: De 75 à 79 ans
H: Plus de 80 ans

Transfert de bus : Départ du Park Plaza Belvedere (Centre des Jeux) à 12:55

** Le lancer de marteau se déroulera, le matin, dans la cage de lancer situé à côté du Centre des Jeux à Medulin. 



Catégorie Age Marteau Poids Disque Javelot

A Moins de 35 ans
4 kg 4 kg

  1 kg

600 g
B 35 - 44

C 45 - 54

 3 kg  3 kg

 500 g

D 55 - 64

E 65 - 69

F 70 - 74

2 kg 2 kgG 75 ans et plus

H 80 et plus

Catégorie Age Marteau Poids Disque Javelot

A Moins de 35 ans
7,26 kg 7,26 kg 2 kg 800 g

B 35 - 44

C 45 - 54
5 kg 5 kg

1,5 kg 700 g

D 55 - 64

 1 kg  600 g

E 65 - 69

4 kg 4 kg
F 70 - 74

G 75 - 79

H 80 et plus

FEMMES

Les accompagnants peuvent concourir et disposeront d’un classement spécial.

Dans le cas où un concurrent est convoqué pour deux épreuves en même temps, il se rendra d'abord à
l'épreuve de course.

HOMMES

Info & results: www.medigames.com

http://www.medigames.com/
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